IV Opitulemused ja dppesisu klassiti

9. klass, 2 tundi nidalas, kokku 70 tundi

INIMESE KOED JA ELUNDKONNAD (7 TUNDI)

Oppevara

BioAniKal projekti raames loodud oppevideo: elu tunnused ja avaldumine eri organismirithmadel.

Video naha chitusest ja eri osade iilesannetest (inglise keelne).
E-koolikoti digidppematerjal: inimese erinevad koed.

Kokassaar, U. (2002) Laboratoorsed t66d koolibioloogias.

Video_inimese elundkonnad (inglise keelne).

RMK Sagadi Looduskool dppematerjal/todlehed, K. Praakli: rakud moodustavad koe.
Eesti Tervisemuuseumi taskuhailing Stinaps #65: stinnimérgid.

Kuldvillaku méng: rakud ja koed (sh koed, looma-, taime-, seene- ja taimerakk).

EISi diagnostiline test: naha ehitus.

~ ~ Opitul dik: A t
Oppesisu kirjeldus (tegevused) Opitulemused Opi u.emu?ed val sem.a s Hindamine ‘r.e n"da avad
(osaajaga ja toe) klassis digipidevused
Ulevaade inimese elundkondadest, elunditest ja |Opilane: Opilane: Kontrollt6o * Kasutab erinevaid

kudedest (epiteel-, side-, ndrvi-, lihaskude).

Kudede eripédrad, nende ehituse seos talitlusega.

Naha chitus ja tilesanded. Naha roll
infovahetuses viliskeskkonnaga. Naha
tervishoid.

Pohimoisted: koed (katte-, lihas-, side- ja
nérvikude), tugi- ja likkumiselundkond,
seedeelundkond, nirvisiisteem, vereringe,
hingamiselundkond, erituselundkond,
suguelundkond, nahk.

1) vordleb ja pdhjendab eri kudede ehituse ja
talitluse seotust ning tilesandeid; toob nditeid eri
elundite kudede ja elundkondade kohta;

2) analiilisib naha ehituse ja talitluse kooskdla
kompimis-, kaitse-, termoregulatsiooni- ja
eritusfunktsiooni tdites; vairtustab naha
tervishoiuga seotud tervislikku eluviisi.

1. teab inimese kudesid ja
elundkondi

2. teab naha tilesandeid ja
tdhtsust, naha kaitse

(inimese tildehitus,

nahk)

digikeskkondi dppetdo
labimiseks (Kahoot,
Quizizz, Opiq)

* Korrektne e-kiri - kirja
kirjutamine, saatmine,
manus

+ Opilane hoiab digiseadet
heaperemehelikult ning
logib tunni 16pus enda
kontodelt vilja

Loiming
Inimesedpetus
Fiitisika (soojusvahetus)



https://www.youtube.com/watch?v=nkRlq_CsMmg
https://www.youtube.com/watch?v=B-xVryhMgmg
https://vara.e-koolikott.ee/taxonomy/term/2515
https://www.youtube.com/watch?v=Cpb0RBBL9Wc
https://synaps.simplecast.com/episodes
https://synaps.simplecast.com/episodes/sunaps-65-sunnimargid
https://jeopardylabs.com/play/rakud-ja-koed
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/2507/edit

LUUD JA LIHASED (6 TUNDI)

Oppevara

EBU dppematerjalid teemadel: inimese luustik ja lihaskond.

BioAniKal projekti raames koostatud dppevideo teemal: lihastik
BioAniKal projekti raames koostatud dppevideo teemal: luude koostisest ja ehitusest.
BioAniKal projekti raames koostatud dppevideo teemal: luudest ja nende iihendustest.

EISi diagnostiline test: mis iilesandeid tdidavad luud ja lihased?

Kokassaar, U. (2002) Laboratoorsed t66d koolibioloogias.

Interaktiivne méing: lihaste mirkimine joonisele.

Interaktiivne ming: inimese luustik, luude méarkimine joonisele.
Inimese lihased dppematerjal (Opiq):_interaktiivsed tilesanded ja todleht.

Oppesisu kirjeldus (tegevused)

Opitulemused

Opitulemused viiksemas
(osaajaga ja toe) klassis

Hindamine

Arendatavad
digipidevused

Luude ja lihaste osa inimese ning teiste
selgroogsete loomade tugi- ja
litkkumiselundkonnas. Luude ehituse isedrasused.
Luudevaheliste ithenduste tiiiibid ja téhtsus.
Inimese luustiku vordlus teiste selgroogsete
loomadega.

Lihaste ehituse ja talitluse kooskola. Luu- ja
lihaskoe mikroskoopiline ehitus ning selle seos
talitlusega. Treeningu ja toitumise moju tugi- ja
liikkumiselundkonnale.

Pohimdisted: toes, luu, lihas, liiges.

Opilane:

1) eristab joonisel voi mudelil inimese peamisi
luid ning lihaseid;

2) selgitab luude ja lihaste ehituse ning
talitluse kooskola, vordleb sile-, voot- ja
stidamelihaste ehitust ning talitlust;

3) analiiiisib erinevate luudevaheliste ithenduste
seoseid nende iilesannetega ning toob nende
kohta néiteid;

4) analiiiisib dige toitumise ja treeningu mdju
tugi- ja litkkumiselundkonnale ning toob selle
kohta nditeid; peab tdhtsaks enda tervislikku
treenimist.

Opilane:

1) teab luude ehitus, luude ja
lihaste koostood;

2) teab toitumise ja treeningu
mdju luudele ja lihastele

Kontrollt66 (luud,
lihased)

* Leiab mérksona abil
vajaliku info/allikmaterjali
- teeb vahet tdesel ja valel
infol.

* Erinevaid digikeskkondi
Oppetod labimiseks
(Kahoot, Quizizz, Opiq)

+ Opilane hoiab digiseadet
heaperemehelikult ning
logib tunni 16pus enda
kontodelt vilja

Praktilised t66d:

1) vdimalus uurimistdoks lihasviasimuse tekke ja treenituse seosest

Loiming

Kehaline kasvatus - arutelu, kuidas fiiiisiline koormus mdjutab inimese tervist.

Fiiiisika (litkumine)



https://www.ebu.ee/vabavara/inimene.php
https://www.youtube.com/watch?v=AKesuid2iSI
https://www.youtube.com/watch?v=qsfpgh56oak&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=MS3wZdosd0A&feature=youtu.be
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/2492/edit
https://learningapps.org/1743130
https://learningapps.org/3818358
https://www.opiq.ee/kit/280/chapter/15769

VERERINGE (8 TUNDI)

Oppevara

Lisalugemist vereringeelundite kohta: https://lepo.it.da.ut.ee/~jaanusu/syda.html

Animatsioonid: https://www.ysbf.org/bioanikal/

Kokassaar, U. (2002) Laboratoorsed t66d koolibioloogias.
Piltide ja animatsioonidega illustreeritud esitlus vereringest, siidametdo regulatsioonist ja siidame tervisest.

3D animatsioon siidame chitusest ja talitlusest (inglise keelne).

EISi iilesanded: siida, siiddame ehitus.

Vereringeelundkond ja siidame ehitus (Opiq): interaktiivsed iilesanded ja_todleht.

Stidame ehitusest mingl ja ming2.

Stidame ehitus ja vereringeelundkond mingud (inglise keelsed)

Oppesisu kirjeldus (tegevused)

Opitulemused

Opitulemused viiksemas
(osaajaga ja toe) klassis

Hindamine

Arendatavad
digipidevused

Stidame ning suure ja véikese vereringe osa
inimese aine- ja energiavahetuses. Erinevate
veresoonte ehituslik ja talitluslik seos. Vere koostis
ja koostisosade tilesanded.

Vere osa organismi immuunsiisteemis.
Immuunsuse kujunemine: lithi- ja pikaajaline
immuunsus. Immuunsiisteemi ja vaktsineerimise
osa bakter- ja viirushaiguste valtimisel.
Immuunsiisteemi héired, allergia, HIV ja AIDS.
Treeningu moju vereringeelundkonnale.
Stidamelihase ala- ja iilekoormuse tagajérjed.
Veresoonte lupjumise ning korge ja madala
vererdhu pohjused ja tagajérjed.

Pohimdisted: siida, veresoon, arter, veen, kapillaar,
arteriaalne veri, venoosne veri, vererohk,
elektrokardiogramm, hemoglobiin, punane
vererakk, valge vererakk, vereliistak, vereplasma,
hiitibimine, limf, l[iimfisdlm, antikeha, immuunsus,
immuunsiisteem, HIV, AIDS.

Praktilised t66d: fiiiisilise koormuse moju pulsile
ja vererdhule, siidame massaaz.

Opilane:

1) analiiiisib inimese vereringeelundkonna
jooniseid ja skeeme;

2) seostab slidame, erinevate veresoonte ja
vere koostisosade ehituse eripira nende
talitlusega;

3) seostab inimese sagedasemaid siidame- ja
veresoonkonnahaigusi nende tekkepdhjustega,
ning vairtustab vereringeelundkonda ja
immuunsiisteemi tugevdavat eluviisi;

4) selgitab vere osa organismi liihi- ja
pikaajalise immuunsuse kujunemisel,
immuunsiisteemi héirete tekkimist ning
vaktsineerimise téhtsust nakkushaiguste
véltimiseks.

Opilane:

1) teab vereringeelundkonna
osi ja koostdod;

2) seostab inimese
sagedasemaid siidame- ja
veresoonkonnahaigusi nende
tekkepdhjustega, ning
vadrtustab
vereringeelundkonna ja
immuunsiisteemi tugevdavat
eluviisi,

1. Praktiline t66
(fuiiisilise koormuse
mdju pulsile ja
vererohule, siidame
massaaz)

2. Kontrolltdo (veri,
vereringe, immuunsus)

* Google Drive’i
kasutamine

* Leiab mérksona abil
vajaliku info/allikmaterjali
- teeb vahet tdesel ja valel
infol.

* Kasutab erinevaid
digikeskkondi dppetdd
labimiseks (Kahoot,
Quizizz, Opiq)

+ Opilane hoiab digiseadet
heaperemehelikult ning
logib tunni 16pus enda
kontodelt vilja



https://lepo.it.da.ut.ee/~jaanusu/syda.html
https://lepo.it.da.ut.ee/~jaanusu/syda.html
https://www.ysbf.org/bioanikal/
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/1128-Inimene-Vereringe-ja-suda#260229-Inimene-Vereringe-ja-suda
https://www.google.com/search?q=heart+3d+animation&rlz=1C1GCEA_enEE1028EE1028&oq=heart+3d+anim&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgAEAAYgAQyBwgAEAAYgAQyBggBEEUYOTIHCAIQABiABDIICAMQABgWGB4yCAgEEAAYFhgeMggIBRAAGBYYHjIICAYQABgWGB4yBggHEEUYPKgCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:2b9d6836,vid:oIuIo9dbX88,st:0
https://test.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/2024/edit
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/2522
https://www.opiq.ee/kit/280/chapter/15771
https://astrablobs.blob.core.windows.net/kitcontent/b82760b1-f37e-4ece-8d9f-19c250ff89b3/262fc680-7342-476e-8429-c46ad2bb59c9/fc17373b-7b89-40f6-861d-b0f9c458e2d1.pdf
https://www.purposegames.com/game/sudame-ehitus
https://www.purposegames.com/game/inimese-suda-game
https://wordwall.net/en-gb/community/heart-and-circulatory-system

Ldiming
Koostdd kooli meddega praktilise t66 labiviimisel
Fiiiisika

SEEDIMINE JA ERITAMINE (9 TUNDI)

Oppevara

Esitlusi seede- ja erituselundite kohta: https://ebu.ece/materjale.php
Animatsioon: https://www.ysbf.org/bioanikal/

Bioarvesti: www.ampser.ee

Kokassaar, U. (2002) Laboratoorsed t66d koolibioloogias.

Eesti Tervisemuuseumi e-0pe "s60 terviseks!".

Video toidu teekonnast: https://www.youtube.com/watch?v=Wx1ZVDwdc WA

Oppesisu kirjeldus (tegevused) Opitulemused Opltul.emu?ed valksem.a s Hindamine ér.e n"datavad
(osaajaga ja toe) klassis digipiadevused
Inimese seedeelundkonna ehitus ja Opilane: Opilane: Grupitdo Videokogudes, nt
talitlus. Organismi energiavajadust 1) koostab ning analiiiisib seedeelundkonna ehituse 1) teab seedeelundkonna osi  |(toidu teekond YouTubes’s on
mdjutavad tegurid. Toitainete vajadus |jooniseid ja skeeme ning selgitab nende alusel toidu 2) selgitab valkude, rasvade, |organismis) mitmesuguseid
ning tervislik toitumine, iile- ja seedimist ja toitainete imendumist; stisivesikute, vitamiinide, animatsioone ja

2) selgitab valkude, rasvade, siisivesikute, vitamiinide,
tagajirjed. mineraalainete ja vee iilesandeid inimorganismis ning
Neerude iildine t66pohimdte vere nende lile- voi alatarbimisega kaasnevaid probleeme;
ptisiva koostise tagamisel. Kopsude ja |3) hindab neerude, kopsude, naha ja soolestiku osa
jadkainete eritamisel;

alakaalulisuse pdhjused ning

naha eritamisiilesanne.
Pohimdisted:

ensiilim, vitamiin, siilg, maks, sapp,
peensool, jamesool, neer, uriin.
Praktilised t66d:

toidu teekond organismis ja isikliku
toitumisharjumuse analiiiis.

mineraalainete ja vee
iilesandeid inimorganismis
ning nende {ile- voi
alatarbimisega kaasnevaid
probleeme;

lithivideosid seede- ja
eritusprotsessi kohta (nt
toidu teekonnast ). Video
interaktiivseks muutmise
vahendid (nt Zaption)
pakuvad véimaluse
lithikesi dppevideosid ise
tdiendada.

Ldiming
Inimesedpetus - kehaline aktiivsus ja toitumine.
Keemia - ainete ehitus; anorgaaniliste ainete pohiklassid; siisinik ja stisinikuithendid



https://ebu.ee/materjale.php
https://www.ysbf.org/bioanikal/
http://www.ampser.ee/
https://sites.google.com/tervisemuuseum.ee/tervisemuuseumi-e-pe/toitumine/s%C3%B6%C3%B6-terviseks?authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=WxlZVDwdcWA
https://www.youtube.com/watch?v=WxlZVDwdcWA

HINGAMINE (3 TUNDI)

Oppevara

Esitlusi hingamiselundite kohta: https://ebu.ee/materjale.php

Animatsioon: https://www.ysbf.org/bioanikal/

Suitsetamisest https://suitsuvaba.ee/

Kokassaar, U. (2002) Laboratoorsed t66d koolibioloogias.
Video hingamisest: https://www.youtube.com/watch?v=R6TNwXrAS 4

Oppesisu kirjeldus (tegevused)

Opitulemused

Opitulemused viiksemas
(osaajaga ja toe) klassis

Hindamine

Arendatavad
digipidevused

Hingamiselundkonna ehituse ja
talitluse seos. Sisse- ja viljahingatava
ohu koostise vordlus. Hapniku
illesanne rakkudes (rakuhingamine).
Organismi hapnikuvajadust méaravad
tegurid ja hingamise regulatsioon.
Treeningu moju
hingamiselundkonnale.
Hingamiselundkonna levinumad
haigused ning nende viltimine..
Pohimdisted: hingetoru, kopsutoru,
kopsusomp, hingamiskeskus,
rakuhingamine.

Praktilised todd: praktilise t66 voi
arvutimudeliga kopsumahu,
hingamissiigavuse ja -sageduse ning
omastatava hapniku hulga seoste
uurimine.

Opilane:

1) analiiiisib hingamiselundkonna ehituse ja talitluse
kooskola;

2) koostab ning analiiiisib jooniseid ja skeeme
hingamiselundkonna ehitusest ja talitlusest ning sisse- ja
viljahingatava Shu koostisest;

3) selgitab hingamise olemus, sh hapniku iilesannet
rakkudes, sisse- ja viljahingamist ning hingamise
regulatsiooni;

4) analiiiisib treeningu moju hingamiselundkonnale;
4) selgitab hingamiselundite levinumate haiguste
tekkepohjusi ja haiguste véltimise voimalusi;

Opilane:

1) teab hingamiselundkonna
osi ja 6hu teekonda organismis
2) teab hingamise vajalikkust

1) Paaristdo (sisse- ja
viljahingatava dhu
koostis, hingamist
mdjutavad tegurid)
2) Grupitdo (plakati
koostamine {ihe
hingamist kahjustava
teguri kohta)

otsib informatsiooni
erinevatest allikatest
hingamisteede haiguste
pOhjuste kohta ja oskab
neid ennetada;

otsib informatsiooni

erinevatest infoallikatest ja

hindab info
usaldusvéérsust, koostab
postri tubaka toodete
kahjulikkusest

Loiming
Fiiiisika (gaaside liikkumine)



https://ebu.ee/materjale.php
https://ebu.ee/materjale.php
https://www.ysbf.org/bioanikal/
https://suitsuvaba.ee/
https://www.youtube.com/watch?v=R6TNwXrAS_4

TALITLUSTE REGULATSIOON (6 TUNDI)

Oppevara

EBU dppematerjalid teemal: nirvisiisteem.
| minuti loeng: Maga rohkem, elad kauem, K. Port.

Animatsioonid nérvisiisteemi teemal.
Refleksikaare mudel

Alkoholist

TAI narkoteemaline veebileht.

Eesti Tervisemuusemi e-0pe "Aju".

Videosid: inimese aju ja peaaju ehitus ja iilesanded.

Oppesisu kirjeldus (tegevused)

Opitulemused

Opitulemused viiksemas
(osaajaga ja toe) klassis

Hindamine

Arendatavad
digipidevused

Kesk- ja piirdenérvisiisteemi ehitus
ning iilesanded. Nérviraku ehitus ja
rakuosade tilesanded. Refleksikaare
chitus ja talitlus. Narvististeemi
tervishoid. Narvisiisteemi kahjustavad
ained.

Peamised sisendrenddrmed ja nende
toodetavate hormoonide tilesanded.
Elundkondade koostdd inimese
terviklikkuse tagamisel. Néarvisiisteemi
ja hormoonide osa elundkondade
talitluste regulatsioonis.

Pohimoisted: peaaju, seljaaju, nérv,
nérvirakk, retseptor, ndrviimpulss,
dendriit, neuriit, refleks,
sisendrenddrmed, hormoon.

Opilane:

1) selgitab kesk- ja piirdenérvisiisteemi pohiiilesandeid;
2) seostab ndrviraku ehitust selle talitlusega; koostab ja
analiiiisib refleksikaare skeeme ning selgitab nende alusel
selle talitlust;

3) seostab erinevaid sisendrenddrmeid nende toodetavate
hormoonide toimega;

4) selgitab nirvisiisteemi ja hormoonide osa elundkondade
talitluste regulatsioonis;

5) suhtub kriitiliselt nirvisiisteemi kahjustavate ainete
tarbimisse.

Opilane:

1) teab nérvisilisteemi osi

2) tean nérvisiisteemi
iilesannet ja hormoodi mdju
elutegevusele

Grupitdo (regulatsiooni
toimumine organismis)

« Kasutab erinevaid
digikeskkondi dppetdo
labimiseks (Opiq)

» moistekaardi koostamine

Ldiming
Fiitisika (elektrilaengud)



https://ebu.ee/materjale.php
https://www.youtube.com/watch?v=KfQJZYvKiKA
https://www.ysbf.org/bioanikal/
https://mudelid.5dvision.ee/
https://noored.alkoinfo.ee/
https://www.narko.ee/
https://sites.google.com/tervisemuuseum.ee/tervisemuuseumi-e-pe/meeled/aju?authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=FTHEoW_zSh8
https://www.youtube.com/watch?v=F8jXW2D2DX0

INFOVAHETUS VALISKESKKONNAGA (7 TUNDI)

Oppevara

Esitlusi meeleelundite kohta

Animatsioonid

Lisalugemist meeleelundite kohta

Kuulmise mudel

Eesti Tervisemuuseumi muuseumitund "nédgemata ndhtud maailm".
Eesti Tervisemuuseumi e-Ope "ndgemata ndhtud maailm".
Eesti Tervisemuusuemi e-0pe "ndgemine".

Eesti Tervisemuuseumi e-0pe "haistmine".

Eesti Tervisemuuseumi e-0pe "kuulmine".

Eesti Tervisemuuseumi e-0pe "kompimine".

Eesti Tervisemuuseumi e-0pe "maitsmine".
Kokassaar, U. (2002) Laboratoorsed t66d koolibioloogias.
Valik optilisi illusioone (inglise keelne materjal).

Oppesisu kirjeldus (tegevused) Opitulemused Opltu{emufed valksem.a s Hindamine ér.e n"datavad
(osaajaga ja toe) klassis digipadevused
Silma ehituse ja talitluse seos. Opilane: Opilane: Kontrollt6o * Google Drive’i
Néagemishdirete véltimine ja 1) analiiiisib silma osade ja suuraju ndgemiskeskuse 1) teab silma ja korva ehitust ja |(meeleelundid) kasutamine
korrigeerimine. Korvade ehituse seos  |koost6dd ndgemisaistingu tekkimisel ning tdlgendamisel; |nende tervishoidu * Kasutab erinevaid
kuulmis- ja tasakaalumeelega. 2) selgitab kaug- ja lithindgelikkuse tekkepdhjusi ning 2) teab kuidas kujunevad digikeskkondi dppetdd

Kuulmishéirete viltimine ja
korrigeerimine. Haistmis- ja
maitsmismeelega seotud organite
chituse ja talitluse seosed..
Pohimdisted: pupill, 184ts, vorkkest,
vikerkest, kollatdhn, kepike, kolvike,
lithindgevus, kaugelenédgevus,
viliskorv, keskkorv, sisekorv,
korvalest, trummikile, kuulmeluud,
kuulmetori, tigu, poolringkanalid.

négemishdirete véltimise ja korrigeerimise viise;

3) seostab kdrva ehitust kuulmis- ja tasakaalumeelega ning
vadrtustab meeleelundid sdéstvat eluviisi;

4) vordleb ning seostab haistmis- ja maitsmismeelega
seotud organite ehitust ning talitlust;

maitsmis- ja haistmishaistingus

labimiseks (Quizizz, Opiq)
* Korrektne e-kiri - kirja
kirjutamine, saatmine,
manus

+ Opilane hoiab digiseadet
heaperemehelikult ning
logib tunni 16pus enda
kontodelt vilja

Ldiming
Fiitisika (vonkumine, heli, helivaljus, 144tsed)



https://ebu.ee/materjale.php
https://ebu.ee/materjale.php
https://ebu.ee/materjale.php
https://www.ysbf.org/bioanikal/
https://elundkonnad.weebly.com/meeleelundid.html
https://ebu.ee/materjale.php
https://mudelid.5dvision.ee/
https://tervisemuuseum.ee/haridus/muuseumitunnid/iii-kooliaste/
https://sites.google.com/tervisemuuseum.ee/tervisemuuseumi-e-pe/j%C3%A4reltegevused/n%C3%A4gemata-n%C3%A4htud-maailm?authuser=0
https://sites.google.com/tervisemuuseum.ee/tervisemuuseumi-e-pe/meeled/n%C3%A4gemine?authuser=0
https://sites.google.com/tervisemuuseum.ee/tervisemuuseumi-e-pe/meeled/haistmine?authuser=0
https://sites.google.com/tervisemuuseum.ee/tervisemuuseumi-e-pe/meeled/kuulmine?authuser=0
https://sites.google.com/tervisemuuseum.ee/tervisemuuseumi-e-pe/meeled/kompimine?authuser=0
https://sites.google.com/tervisemuuseum.ee/tervisemuuseumi-e-pe/meeled/maitsmine?authuser=0
https://michaelbach.de/ot/

PALJUNEMINE JA ARENG (5 TUNDI)

Oppevara
Esitlusi suguelundite kohta
Animatsioonid

Seksuaaltervis
Kodulehekiiljed
TAI HIV lehekiilg
Seksuaaltervis

Tunnikava koos viitlusega

Lara on rase ja sissejuhatav esitlus/lugu (inglise keeles)

Oppesisu kirjeldus (tegevused)

Opitulemused

Opitulemused viiksemas
(osaajaga ja toe) klassis

Hindamine

Arendatavad
digipidevused

Mehe ja naise suguelundkonna ehituse
ning talitluse vordlus. Muna- ja
seemnerakkude kiipsemine. Munaraku
viljastumine, loote areng, raseduse
kulg ja siinnitus. Inimorganismi
talitluse muutused siinnist surmani.
PShimoisted: emakas, munasari,
seemnesari, munand, ovulatsioon,
sperma, munajuha, loode, platsenta,
nabandor, siinnitamine, kliiniline surm,
bioloogiline surm.

Opilane:

1) vordleb naise ja mehe suguelundkonna ehitust ning

talitlust;

2) vordleb inimese muna- ja seemnerakkude ehitust ning
arengut, selgitab munaraku viljastumist ja seda mojutavaid
tegureid ning toob nditeid muutuste kohta loote arengus;
3) seostab inimorganismi anatoomilisi vanuselisi muutusi

talitluslike muutustega.

1) teab mehe ja naise
suguelundkonna ehitus
2) teab sugurakkude erinevusi

Grupitdo grupi
koostatud
liithikokkuvotet
kasutades

videod viljastumisest ja
munaraku arengust;

leiab internetist vajalikku
infot ja lahendab
sellekohaseid digitaalseid
voi paberkandjal
iilesandeid

Loiming
Teemat kisitleb kooli meddde
Keemia (alkoholi moju)



https://ebu.ee/materjale.php
https://www.ysbf.org/bioanikal/
https://www.terviseinfo.ee/et/valdkonnad/seksuaaltervis
https://www.hiv.ee/
https://seksuaaltervis.ee/
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/6802-Lara-on-rase
http://icaseonline.net/parsel/www.parsel.uni-kiel.de/cms/fileadmin/parsel/Material/Kiel/lara_is_pregnant.pdf

PARILIKKUS (10 TUNDI)

Oppevara

Materjalid: périlikkus.

Périlikkuse seaduspérasuste mudel.
Périliku muutlikkuse mudel.

Bioloogiline ja sotsiaalne sugu: iilevaade.

Loodusveeb: GMO-d, nende vdoimalused ja ohud

Oppesisu kirjeldus (tegevused)

Opitulemused

Opitulemused viiksemas
(osaajaga ja toe) klassis

Hindamine

Arendatavad
digipidevused

Parilikkus ja muutlikkus organismide
tunnuste kujunemisel. DNA, geenide ja
kromosoomide osa parilikkuses.
Geenide pdrandumine ja nende
maédratud tunnuste avaldumine.
Lihtsamate geneetikaiilesannete
lahendamine. Pariliku muutlikkuse
tahtsus.

Mittepériliku muutlikkuse pohjused ja
tahtsus. Organismide périlikkuse
muutmise voimalused ning sellega
kaasnevad teaduslikud ja eetilised
kiisimused. Périlike ja pariliku
eelsoodumusega haiguste vordlus ning
haigestumise véltimine.
Geenitehnoloogia tegevusvaldkond ja
sellega seotud elukutse

valdkond ja sellega seotud elukutsed.
Pohimoisted: périlik muutlikkus,
mittepérilik muutlikkus, mutatsioon,
kromosoom, DNA, geen, dominantsus,
retsessiivsus, geenitehnoloogia.

Opilane:

1) analiiiisib périlikkuse ja muutlikkuse osa inimese
tunnuste naitel;

2) selgitab DNA, geenide ning kromosoomide seost ja osa
parilikkuses ning geenide parandumist ja avaldumist;

3) lahendab dominantsete ja retsessiivsete geenialleelide
avaldumisega seotud lihtsamaid geneetikaiilesandeid;

4) hindab périliku ja mittepériliku muutlikkuse osa inimese
tunnuste nditel ning analiilisib diagrammidel ja tabelites
esitatud infot mittepariliku muutlikkuse ulatuse kohta;

5) toob néiteid geenitehnoloogia tegevusvaldkondade
kohta ja hindab organismide geneetilise muutumise
voimalusi, tuginedes teaduslikele ja teistele kaalukatele
seisukohtadele;

6) toob néiteid parilike ja périliku eelsoodumusega
haiguste viltimise voimaluste kohta ning analiiiisib neid;
7) oskab selgitada inimeste périlikku ja mitteparilikku
mitmekesisust ning suhtub sellesse moistvalt.

Opilane:

1) teab mdisteid geen,
kromosoom, DNA

2) teab kuidas kujuneb
inimesel sugu ja paranduvad
tunnused

3) eristab parilikke ja
mittepérilikke tunnuseid

1) Kontrolltdd (DNA,
geenide ning
kromosoomide seos ja
osa périlikkuses ning
geenide parandumise ja
avaldumise
seaduspérasused)

2) Grupit6d
(organismide geneetilise
muutmise voimalused ja
pohjendused)

* Google Drive’i
kasutamine

* Leiab mérksona abil
vajaliku info/allikmaterjali
- teeb vahet tdesel ja valel
infol.

* Kasutab erinevaid
digikeskkondi dppetdd
labimiseks (Opiq)

* Korrektne e-kiri - kirja
kirjutamine, saatmine,
manus

+ Opilane hoiab digiseadet
heaperemehelikult ning
logib tunni 16pus enda
kontodelt vilja

Ldiming
Keemia (olmekeemia)
Fisika (kiirguste moju)



https://ebu.ee/materjale.php
https://mudelid.5dvision.ee/parilikkus/index.htm
https://mudelid.5dvision.ee/tondid/index.htm
https://www.coe.int/et/web/compass/gender
https://loodusveeb.ee/et/themes/bioloogiline-ohutus/gmo-d-nende-ohud-ja-voimalused

ELUSLOODUSE EVOLUTSIOON (10 TUNDI)

Oppevara

Riinu Rannapi ettekanne: Maa uurimine Darwinist tdnapdevani.

TU veebilehel oleva dppematerjal: elu arengust Maal.
TU Loodusmuuseum, TU geoloogia instituut, TTU Geoloogia instituut. Eesti kivistisi, Ivar Puura: kivististe méiraja.

Pohjalik iilevaade fossiilidest.

Oppemoodul (loodud EVIDENCE projekti raames) evolutsiooni kohta, mis keskendub eelkdige evolutsiooniga seotud vidrarusaamade kummutamisele

Oppesisu kirjeldus (tegevused)

Opitulemused

Opitulemused viiksemas
(osaajaga ja toe) klassis

Hindamine

Arendatavad
digipidevused

Bioloogilise evolutsiooni olemus ja
toendid. Loodusliku valiku kujunemine
olelusvoitluse tagajérjel. Liikide teke
ja suuremate organismiriihmade,
taime-ja loomariigi evolutsioon.
Inimese evolutsioon.

PShimaisted: evolutsioon, looduslik
valik, olelusvoitlus, kohastumine,
kohastumus, ristumisbarjéér, fossiil.
Praktilised t66d: evolutsioonitelje
koostamine

Opilane:

1) selgitab bioloogilise evolutsiooni olemust ja toob niiteid
evolutsiooni tdendite kohta looma- ja taimeriigis;
2) pdhjendab olelusvditluse tekkepdhjusi ja seostab

olelusvoitlust loodusliku valikuga;

3) selgitab liikide teket ja suuremate organismirithmade

evolutsiooni pShisuundi;

4) toob néiteid inimese evolutiooni olulisemate etappide

kohta.

Opilane:

1) teab evolutsiooni
pohimoisteid: olelusvaitlus,
looduslik valik

1) Kontrollt6o
(evolutsiooni
pShimdtted)

2) Grupitdd (iihtse
ajatelje koostamine
evolutsiooni kohta)

« Kasutab erinevaid
digikeskkondi dppetdo
labimiseks (Opiq)

Loiming
Geograafia (kivististe teke)



https://sisu.ut.ee/eluarengmaal/avaleht
https://www.yumpu.com/xx/document/view/20474426/eesti-kivistisi-geoloogia-instituut
https://fossiilid.info/?mode=in_baltoscandia
https://evidence-erasmus.github.io/evidence/et/evolution

