
“Eestlaste tavad ja kombed” ainekava 
 

I Õppeaine kirjeldus ja maht 
 
Eestlased on vana tark rahvas omal maal. Aja jooksul on talletatud palju nutikaid tähelepanekuid 
inimeste, looduse ja mitmesuguste tähtpäevade kohta, mille tundmisest on kasu praegugi. Samuti 
on Rakvere ja Lääne-Virumaa hea paik elamiseks. Siinse eluolu kohta leidub rohkesti rahvajutte, 
legende ja muud põnevat. Kes me oleme ja kust tuleme? Mis on meile iseloomulik? Kuidas me 
oskame end ülal pidada erinevates olukordades, seltskondades, looduses? 
Üritame seda õppeainet siduda tänapäevase eluga, sest tavad ja kombed, näiteks kasvõi 
pulmakombed on ajas muutuvad, hästi kasvatatud inimene võiks teada, kuidas erinevatel üritustel 
käituda. Elus on sündmusi palju: katsikud, sünnipäevad, koolide lõpetamised, täiskasvanuks 
saamine jms. Seoseid saab luua väga erinevate ainetega: ajalooga, kirjandusega, kunstiõpetusega, 
loodusõpetusega jne. Võimalusel teeme ka praktilisi tegevusi, läheme klassist välja, teeme 
õppekäike, püüame üritusi organiseerida. 
Eesti rahvakalendris on palju huvitavaid tähtpäevi: mihklipäev, madisepäev, mardipäev jne.  
Rahvatraditsioon pajatab võimsatest loomadest, eeskätt hundist ja karust, kuid ka lindudest ja 
roomajatest. Huvitavad on teadmised taimedest, ka ravimtaimedest ja haigustest, samuti nõidadest. 
Vanasti kutsuti lapsi näkkide abil korrale. Mõistatused ja vanasõnad jagavad õpetussõnu igaks 
elujuhtumiks. 
Tegevusi üritame võimalust mööda ühitada koolis toimuvate üritustega, lähtudes ka õpilaste 
soovidest ja huvidest. Vanade eestlaste mõttemaailm oli rikas ja salapärane. Põnev on jälgida, 
kuidas kombed on ajas muutunud ja meie koos nendega. 
Teemad seotakse Virumaa pärimuskultuuriga. 
 
Aine maht on 35 ainetundi. 
 


