IV Opitulemused ja dppesisu klassiti

8. klass — 2 ainetundi nidalas, kokku 90 tundi

VALGUS JA VALGUSE SIRGJOONELINE LEVIMINE. VALGUSE PEEGELDUMINE JA NEELDUMINE.

Oppevara:

Veebidpik: https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/36

Digidpikud: https://www.opiq.ee/Kit/Details/291 ja https://www.opiq.ee/Kit/Details/170

Virvuste ndgemist ja valgusfiltrite t66d simuleeriv mudel: https://phet.colorado.edu/sims/html/color-vision/latest/color-vision_all.html?locale=et
Ekoolikoti kogumiku to6leht véarvide ndgemise ja valgusfiltrite t606 kohta (autor opetaja Ingrid Rdigas): https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/7517-Valgus-ja-varvid

Pohikooli fiiiisika ja loodusdpetuse praktiliste toode kogum (autor dpetaja Ingrid Rdigas): https://issuu.com/ingridroigas/docs/pohikooli_toolehed fyysika

Videodpsi videod: https://youtu.be/FaUvz9ckll8 (ndgemine), https://youtu.be/rsdnAQAg7HQ?si=IUISEbE8srL.Nrj3M (valgus ja varjud), https://youtu.be/xOLicFThgbc
(peegeldumine), https://youtu.be/iphkwx0mhQI (valge valgus ja varvused) ja https://youtu.be/Hx211ANgs30?si=HH6KIXN8ShkB49Ra (kujutis)
NASA moddunud ja tulevaste varjutuste kaardid: https://eclipse.gsfc.nasa.gov/SEatlas/SEatlas.html

Kuu faaside animatsioon: https://astro.unl.edu/naap/lps/animations/lps.html

NASA animatsioonid Maa energiabilansi kohta: https://svs.gsfc.nasa.gov/10395/#section_credits

Valgusallikate pakenditel olen info ja selle tipsem sisu/tdhendus: https://www.hektor.ee/uudised-nouanded-teated/kuidas-valgusallikat-valida/
Raamatu "Huvitav fiilisika II" veebiversioon: https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/54

Oliimpiaadiiilesannete kogumik: https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/44

~ ~ Arendatavad
Oppesisu kirjeldus (tegevused) Opitulemused Hindamine di;ie;léi daej::e d
Valgus kui energia. Soojuslikud ja kiilmad valgusallikad. |Opilane: Labiviidud katsete ja praktiliste Kasutab NASA varjutuste

Valguse sirgjooneline levimine. Valgusvihk. Pdike, tahed.

Liitvalgus ja valguse spekter. Vari ja varjutused. Kuu

faasid. Valguse peegeldumine ja neeldumine.

Peegeldumisseadus. Tasapeegel, kumer- ja ndguspeeglid.

Mattpind. Mustad, valged ja vérvilised esemed.

Valgusfilter.

Tunnis

e vordleb eri tiilipi valgusallikaid ning oskab neid
iseloomustada ja kirjeldada;

1) tunneb erinevaid valgusallikaid; liigitab
valgusallikaid nende suuruse ja valguse spektraalse
koostise jargi;

2) tunneb valguse sirgjoonelise levimise ja
peegeldumise seadust ning konstrueerib nende pohjal
optilisi ndhtusi selgitavaid jooniseid ja korraldab
vastavad katsed;

3) seostab peegeldunud valguse spektrit esemete
varvusega.

toode protokollid
(mdddetud/vaadeldud andmete
esitamine, andmete analiiiis,
katsetulemuste kokkuvote) ning
tulemuste esitamine.

Suuline vastamine/arutelu
Opetajaga.

Kirjalikud t66d.

Praktiline t00 peeglitega

kaarti ning kirjeldab seal
toodud infot
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valib endale sobivaima tehisliku valgusallika ja
pohjendab oma valikut;

joonestab valguse leviku (valguskiire kdigu)
erinevates seadmetes ja pindadel (nurkpeegel,
periskoop jt), rakendades valguse levimise seadust;
viib ldbi praktilise t66 valguse peegeldumisseaduse ja
tasapeeglis tekkiva kujutise uurimiseks, t66 alguses
piistitab hiipoteesi, kavandab katse selle
kontrollimiseks ja teeb katse kdigus kogutud
andmetest jareldused,

joonestab tdis- ja poolvarju ning Kuu- ja
Paikesevarjutuse tekkimise joonised;

viib 1dbi praktilise t60 tdis- ja poolvarju uurimiseks,
t00 alguses piistitab hiipoteesi(d), kavandab katse
nende kontrollimiseks ja teeb katse kdigus kogutud
andmetest jareldused,

uurib Kuu faaside tekkimist arvutisimulatsiooni abil
ning selgitab selle pohjal ndhtuse olemust;

kasutab virvide négemist ja valgusfiltrite t66d
selgitavat arvutisimulatsiooni ning selgitab selle
pohjal valgusfiltrite t66d ning vérvide ndgemist;
viib 1dbi praktilise t66 valgusfiltritega, milles uurib
nende omadusi, katse kdigus kogutud andmetest teeb
jéreldused valgusfiltrite t60 kohta;

arutleb koos kaaslastega, miks on NASA
paikesevarjutuste kaartidel varjutuse teekond kover-,
mitte sirgjooneline.

Pohimoisted: valge valgus, liht- ja liitvalgus, valguse
spekter, valguskiir, punktvalgusallikas, valgusvihk,
optiline keskkond, téis- ja poolvari, tasapeegel,
mattpind, kumer- ja ndguspeegel, fookus

peegeldumisseaduse uurimiseks.
Kasutusel pigem reaalelulised
iilesanded, mille konteksti dpilane
peaks mdistma. Hindelise t66
kiisimused seavad fookuse dpitust
arusaamisele, mitte faktiteadmiste
kontrollile.

Labitavad praktilised t66d:

1. tdis- ja poolvarju uurimine;

2. varvilise valguse uurimine valgusfiltritega;
3. peegeldumisseaduse uurimine;

4. tasapeeglis tekkiva kujutise uurimine




Loiming:

geograafia (Maa, Kuu ja Paike, pdikesekiirguse jaotumine Maal, pinnavormid)

keemia (keemilised néhtused)

matemaatika (nurgad - geomeetria/joonestamine, kujundi peegeldamine sirgest)

VALGUSE MURDUMINE

Oppevara:

Veebidpik: https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/36

Digidpikud: https://www.opiq.ee/Kit/Details/291 ja https://www.opiq.ee/Kit/Details/170

Virvuste ndgemist ja valgusfiltrite t66d simuleeriv mudel: https://phet.colorado.edu/sims/html/color-vision/latest/color-vision_all.html?locale=et
Ekoolikoti kogumiku td6leht véarvide ndgemise ja valgusfiltrite t606 kohta (autor Opetaja Ingrid Rdigas): https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/7517-Valgus-ja-varvid
Pohikooli fiiiisika ja loodusdpetuse praktiliste toode kogum (autor dpetaja Ingrid Rigas): https://issuu.com/ingridroigas/docs/pohikooli_toolehed fyysika

Videoopsi videod: https://youtu.be/FaUvz9ckl18 (ndgemine), https://youtu.be/rsdnAQAg7HQ?si=IUISEbE8srL.Nrj3M (valgus ja varjud), https://youtu.be/xOLicFThgbc
(peegeldumine), https://youtu.be/iphkwx0mhQI (valge valgus ja varvused) ja https://youtu.be/Hx211ANgs30?si=HH6KIXN8ShkB49Ra (kujutis)
NASA moddunud ja tulevaste varjutuste kaardid: https://eclipse.gsfc.nasa.gov/SEatlas/SEatlas.html

Kuu faaside animatsioon: https://astro.unl.edu/naap/lps/animations/lps.html

NASA animatsioonid Maa energiabilansi kohta: https://svs.gsfc.nasa.gov/10395/#section_credits

Valgusallikate pakenditel olen info ja selle tipsem sisu/tdhendus: https://www.hektor.ee/uudised-nouanded-teated/kuidas-valgusallikat-valida/
Raamatu "Huvitav fiilisika II" veebiversioon: https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/54

Oliimpiaadiiilesannete kogumik: https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/44

Oppesisu kirjeldus (tegevused)

Opitulemused

Hindamine

Arendatavad
digipiddevused

Valguse murdumine iileminekul iihest optilisest
keskkonnast teise. Tdielik peegeldumine. Liitvalguse
lahutamine spektriks. Kumer- ja ndgusldits. Toeline ja

néiline kujutis. Silm ja ndgemine. Liihi- ja kaugnégelikkus,

prillid.

Tunnis:

e joonestab valguskiire murdumise iileminekul iihest
optilisest keskkonnast teise ning rakendab seda tehes
valguse murdumise seaduspérasust;

e joonestab valguskiire labimineku erineva kujuga

Opilane:

1) rakendab valguse murdumise seaduspérasust 14étse
to0pohimotte selgitamiseks ja probleemiilesandeid
lahendades;

2) seletab fookuse, fookuskauguse ja optilise tugevuse
moistet;

3) tunneb erinevate ladtsede omadusi ja seostab
kujutiste tekkimist lddtsede omadustega; konstrueerib
kiirte kdiku kumer- ja ndgusldétses, eristab tdelist ja
néivat kujutist;

Labiviidud katsete ja praktiliste
toode protokollid
(mdddetud/vaadeldud andmete
esitamine, andmete analiiiis,
katsetulemuste kokkuvote) ning
tulemuste esitamine.

Too6leht mone keerukama ja
harjutamist vajava teema kohta nt
valguse murdumine levikul iihest
keskkonnast teise, valguse

Uurib arvutisimulatsiooni
abil valguse murdumist ning
sonastab kogutud info pohjal
valguse murdumise
seaduspérasuse



https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/36
https://www.opiq.ee/Kit/Details/291
https://www.opiq.ee/Kit/Details/170
https://phet.colorado.edu/sims/html/color-vision/latest/color-vision_all.html?locale=et
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/7517-Valgus-ja-varvid
https://issuu.com/ingridroigas/docs/pohikooli_toolehed_fyysika
https://youtu.be/FaUvz9ckl18
https://youtu.be/rsdnAQAg7HQ?si=IUI8EbE8srLNrj3M
https://youtu.be/xOLicFThqbc
https://youtu.be/iphkwx0mhQI
https://youtu.be/Hx2IlANgs3o?si=HH6KlXN8ShkB49Ra
https://eclipse.gsfc.nasa.gov/SEatlas/SEatlas.html
https://astro.unl.edu/naap/lps/animations/lps.html
https://svs.gsfc.nasa.gov/10395/#section_credits
https://www.hektor.ee/uudised-nouanded-teated/kuidas-valgusallikat-valida/
https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/54
https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/44

klaasist kehadest, rakendades seda tehes korrektselt
valguse murdumise seaduspérasust;

konstrueerib joonised kiirte kdigu kohta liihi- ja
kaugnégelikkuse korral ning selgitab (samuti
joonisega) kuidas neid ndgemishéireid prillide abil
korrigeeritakse;

vordleb kumer- ja ndgusléétse ning viib 1dbi katse, kus
uurib, mis juhtub paralleelse valgusvihuga nendes
l44tsedes;

kasutab fookuskauguse ja optilise tugevuse seost
ilmestavat valemit probleemiilesannete
lahendamiseks;

konstrueerib joonised, mis ilmestavad kujutise
tekkimist kumerlditses eseme erinevate kauguste
korral 1adtsest;

viib 14bi praktilise t66, mille kdigus ta uurib
kumerlédatsega tekitatud kujutise omadusi, katse
alguses piistitab Opilane hiipoteesi(d), seejérel
kavandab katse nende kontrollimiseks ning sonastab
kogutud katseandmete pohjal jarelduse(d);

valib tihe optilise seadme (silm, luup, prillid,
mikroskoop, teleskoop, valgusjuht/valguskaabel vims)
ning koostab esitluse/plakati/video vms selle
toopShimotte selgitamiseks, tutvustab valitud optilist
seadet klassikaaslastele;

kiilastab observatooriumit, et tutvuda teleskoopide ja
astronoomiaga tegelevate teadlaste t60ga;

kiilastab optometristi kabinetti voi kuulab optometristi
ettekannet, mille kdigus tutvub selle ameti sisu,
voimaluste ja véljakutsetega;

uurib internetist infot optiliste illusioonide kohta,
valib iihe ning selgitab selle to6pShimatet.

4) selgitab jooniste jirgi erinevate optiliste seadmete
to0pohimotet;
5) selgitab silma kui optilise siisteemi t6opohimdtet
ning lithi- ja kaugnidgemise pdhjuseid,;
6) rakendab probleemiilesandeid lahendades seost:

1
D= 7
Pohimdisted: valguse murdumine, optiline keskkond,
optiline tihedus, langemis- ja murdumisnurk, laats,
fookuskaugus, optiline tugevus, kujutis

murdumine 14bi eri kujuga klaasist
kehade, kujutise konstrueerimine
jms.

Praktiline t66 kujutiste uurimiseks.
Plakat ja/voi ettekanne, millega
oOpilane tutvustab klassikaaslastele
mone optilise seadme (fotoaparaat,
mikroskoop, teleskoop, silm vms)
to0pohimotet ja ehitust.

Kasutusel pigem reaalelulised
iilesanded, mille konteksti dpilane
peaks mdistma. Hindelise t66
kiisimused seavad fookuse Opitust
arusaamisele, mitte faktiteadmiste
kontrollile.




Labitavad praktilised t66d:

1. laitsega tekitatud kujutiste uurimine;

2. ladtse fookuskauguse ja optilise tugevuse méaédramine;
3. kumerléitse (luubi) suurenduse uurimine.

Loiming:
bioloogia (silm, mikroskoop)
matemaatika (nurgad, po6rdvordeline seos, geomeetria/joonestamine)

LIIKUMINE JA JOUD

Oppevara:

Veebidpik: https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/36

Digidpikud: https://www.opiq.ee/Kit/Details/291 ja https://www.opig.ee/Kit/Details/170

Veebipohiste graafikute koostamise rakendus: https://www.desmos.com/?lang=et

Pohikooli fiiiisika ja loodusdpetuse praktiliste toode kogum (autor dpetaja Ingrid Rigas): https://issuu.com/ingridroigas/docs/pohikooli_toolehed fyysika

Arvutisimulatsioon teemal joud ja litkumine: https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion-basics/latest/forces-and-motion-basics_all.html?locale=et

Eva Maria Tonsoni teadusteatri etendus saates Rakett 69 teemal tihedus: https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/20360-Eva-Maria-Tonson-Tihedus

Praktilise t60 juhend teemal "Keha tiheduse méadramine" (autor Kristiina Akulits): https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/32463-Praktiline-too-Keha-aine-maaramine-tiheduse-kaudu
Videodpsi videod: https://youtu.be/c6tUl6akUES (mehaaniline liikkumine) ja https://youtu.be/She-shNYZUE?si=S cAav4P5YK{fDskF (vastastikmoju ja inertsus)

Raamatu "Huvitav fiilisika II" veebiversioon: https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/54

Oliimpiaadiiilesannete kogumik: https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/44

Oppesisu kirjeldus (tegevused) Opitulemused Hindamine (ﬁ;ie;h?etj::;
Uhtlane ja mitteiihtlane liikumine. Hetk- ja keskmine Opilane: Labiviidud katsete ja praktiliste
kiirus. Liikumise graafiline kirjeldamine. Keha mass ja 1) uurib ja kirjeldab keha liitkumist ning oskab seda toode protokollid
inertsus. Tihedus. Kehade vastastikmdju. Joud. graafiliselt analiiiisida; (m&ddetud/vaadeldud andmete
Tunnis: 2) uurib ja kirjeldab kehade vastastikmdju ning selgitab |esitamine, andmete analiiiis,
e kavandab ja viib 1&bi praktilise t66, mille kdigus kehade kiiruse muutumist sdltuvalt kehade massist ja | katsetulemuste kokkuvote) ning
maédrab keha kiiruse; vastastikmoju kestusest; tulemuste esitamine.
e kasutab kiiruse valemit probleemiilesannete 3) teab, et vastastikmdju tugevust iseloomustab joud;  |[Suuline vastamine/arutelu
lahendamiseks; 4) rakendab probleemiilesandeid lahendades jérgmisi |Opetajaga.
e koostab ette antud andmetest voi ldbi viidud katsete ~ [seoseid: Téidetud toolehe
kiigus kogutud andmetest fiiiisikalisi seoseid tagasisidestamine.
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ilmestavaid graafikuid ja loeb olemasolevatelt S m Too6leht mone keerukama ja
graafikutelt vajalikke andmeid,; V= ? pP—— harjutamist vajava teema kohta nt

teisendab kiiruse ja titheduse modtiihikuid, 4 graafikute lugemine ja

kavandab ja viib libi praktilise t66, mille kiigus PShimdisted: trajektoor, teepikkus, kiirus, keskmine  |joonestamine, kiiruse ja/voi

maédrab tundmatust materjalist keha tiheduse ja kiirus, mass, tihedus, joud tiheduse teemaliste

materjali, esmalt piistitab hiipoteesi ning teeb saadud arvutusiilesannete lahendamine,

katseandmetest jarelduse(d); modtithikute teisendamine jms.
e kavandab ja viib 1dbi praktilise t66, mille kdigus uurib Praktiline t60 kiiruse

mone aine (nt liiv, vesi) massi ja ruumala vahelist méiramiseks.

seost, koostab andmetest graafiku ja analiiiisib neid Praktiline t66 tiheduse

andmeid; madramiseks.

e kasutab tiheduse valemit probleemiilesannete
lahendamiseks;

e kavandab ja viib 1&bi praktilise t66, mille kdigus
kasutab mootmiseks diinamomeetrit, kogub andmeid

ja analiitisib neid.

Labitavad praktilised t66d:
1. keha kiiruse maaramine kaudsel meetodil;
2. keha tiheduse méadramine kaudsel meetodil;
3. keha inertsuse uurimine;
4. jou mdotmine dliinamomeetriga.

Loiming:

matemaatika (kiirus, graafikud, vordeline ja po6rdvordeline seos)
loodusopetus (tihedus ja kiirus)

kehaline kasvatus (sprindi kiirus)

JOUD LOODUSES

Oppevara:

Veebidpik: https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/36

Digidpikud: https://www.opiq.ee/Kit/Details/291 ja https://www.opiq.ee/Kit/Details/170

Veebipohiste graafikute koostamise rakendus: https://www.desmos.com/?lang=et

Pohikooli fiiiisika ja loodusdpetuse praktiliste toode kogum (autor dpetaja Ingrid Rdigas): https://issuu.com/ingridroigas/docs/pohikooli_toolehed fyysika
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BBC video keha kukkumise kohta dhus ja vaakumis (NASA vaakumkambri katse): https://www.youtube.com/watch?v=E43-CfukEgs&t=2s&ab_channel=BBC
Video, mis ilmestab elu Rahvusvahelises kosmosejaamas: https://www.youtube.com/watch?v=06-Xm3 Zelo&t=579s

Astronaut kirjeldab elu ja tingimusi kosmoses: https://www.youtube.com/watch?v=N9Ha3gabNkO&ab_channel=TalTechMEKTORY

Ho6rdumist ilmestav simulatsioon: https://phet.colorado.edu/sims/html/friction/latest/friction_all.html?locale=et

Gravitatsioonijoudu ilmestav simulatsioon: https://phet.colorado.edu/sims/html/gravity-and-orbits/latest/gravity-and-orbits_all.html?locale=et

Raamatu "Huvitav fiilisika II" veebiversioon: https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/54

Oliimpiaadiiilesannete kogumik: https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/44

~ . . A . . Arendatavad
Oppesisu kirjeldus (tegevused) Opitulemused Hindamine digipidevused
Gravitatsioon. Raskusjoud. Hodrdumine, hodrdejoud. Opilane: Labiviidud katsete ja praktiliste
Kehade elastsus ja plastsus. Deformeerimine, elastsusjoud. | 1) vordleb eri kehadele mdjuvat raskusjoudu ja seostab |t66de protokollid
Diinamomeetri to6pShimdte. Kehale mdjuvate jdudude seda keha massiga; (m&ddetud/vaadeldud andmete
tasakaal. 2) uurib hodrdejoudu ja seletab selle moju kehade esitamine, andmete analiiiis,
Tunnis: litkkumisele, analiilisib graafiliselt hodrdejou soltuvust | katsetulemuste kokkuvdte) ning
e uurib, kui suur on raskusjoud meie rohumisjoust; tulemuste esitamine/kaitsmine
Piikesesiisteemi eri planeetidel, arvutab talle 3) uurib elastsusjoudu ja seletab selle tekkimise suuliselt.
erinevatel planeetidel mdjuva raskusjou ja pOhjuseid; Suuline vastamine/arutelu
vordleb ning analiiiisib saadud tulemusi 4) oskab kasutada diinamomeetrit erinevate joudude Opetajaga.
® kavandab ja viib ldbi praktilise t66, mille kiiigus | mOdtmiseks; Tooleht mone keerukama ja
uurib hddrdejdoudu mdjutavaid tegureid, esmalt  |5) rakendab probleemiilesandeid lahendades seost: harjutamist vajava teema kohta nt
piistitab hiipoteesi(d), viib 1dbi katsed ja kogub | F — mg graafikute lugemine ja
gndmed ning teeb saadud andmete pohjal Pohimoisted: gravitatsioon, raskusjoud, hddrdejdud, j oone.s'famirfci Jnji _
jérelduse(d) ~ Praktiline t66 hoordejou ja
elastsusjoud . .
e kavandab ja viib 1&bi praktilise t66, mille kdigus elastsusjou uurimiseks.
uurib vedrule mdjuva raskusjdu, vedrus tekkiva Plakat ja/vdi ettekanne ithe meie
elastsusjdu ja vedru pikenemise seoseid Piikesesiisteemi planeedi kohta.
e  kasutab raskusjou valemit probleemiilesannete Arutelu dpetajaga teemaga seotud
lahendamiseks elukutsete iile.

e vaatab kehade kukkumist (vaakumis) ilmestavat
videot ning teeb sellest kokkuvotte, kasutades
korrektselt pitud mdisteid

e valmistab ise kumminiididiinamomeetri, mis
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aitab paremini moista elastsus- ja raskusjou
koosmdju ning arendab oma kéelisi oskusi

e osaleb omavalmistatud diinamomeetriga
voistlusel, mille kéigus piitiab voimalikult tdpselt
maédrata talle antud keha massi

e vaatab videoid, mis ilmestavad astronautide elu ja
to0d Rahvusvahelises kosmosejaamas ning
kaaluta oleku tingimustes ning arutleb peale
videote vaatamist kaasdpilastega kosmose
elamistingimuste ning astronaudi elukutse valiku
plusside ja miinuste iile

e kiilastab mdnda tehnoloogiaasutust voi tilikooli
inseneriteadustega tegelevat osakonda ning saab
iilevaate selle valdkonna karjéarivdimaluste ning
erialavalikute kohta

e  kuulab mdnes tenoloogiaga seotud valdkonnas
tegeva inimese (insener, robootik, mehaanik,
tehnik vms) ettekannet oma t66 sisust, selle
voimalustest ja véljakutsetest

Labitavad praktilised t66d:
1. hodrdejoudu vihendavate ja suurendavate tegurite uurimine;
2. raskus-, hdodrde- ja elastsusjou mdotmine;
3. elastsusjoudu mdjutavate tegurite uurimine.

Loiming:

geograafia ja loodusopetus (péikesesiisteem)
loodusopetus ja inimesedpetus (liiklusohutus)
matemaatika (graafikute analiiiis ja koostamine)




ROHUMISJOUD JA ROHK. ROHK JA ULESLUKKEJOUD VEDELIKES JA GAASIDES

Oppevara:

Veebidpik: https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/36

Digidpikud: https://www.opiq.ee/Kit/Details/291 ja https://www.opig.ee/Kit/Details/170

Veebipohiste graafikute koostamise rakendus: https://www.desmos.com/?lang=et

Pohikooli fiiiisika ja loodusdpetuse praktiliste toode kogum (autor dpetaja Ingrid Rigas): https://issuu.com/ingridroigas/docs/pohikooli_toolehed fyysika
Arvutisimulatsioon vedelikus mdjuva rohu uurimiseks: https://phet.colorado.edu/sims/html/under-pressure/latest/under-pressure _all.html?locale=et
[Imateenistuse kodulehekiilg, kust leiab eri ilmavaatlusjaamade vaatlusandmed: https://www.ilmateenistus.ee/ilm/ilmavaatlused/vaatlusandmed/oopaevaandmed/
Raamatu "Huvitav fiilisika II" veebiversioon: https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/54

Oliimpiaadiiilesannete kogumik: https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/44

~ . .. A . . Arendatavad
Oppesisu kirjeldus (tegevused) Opitulemused Hindamine digipidevused
RShumisjdud ja rdhk. Keha kaal. Pascali seadus. RShk Opilane: Labiviidud katsete ja praktiliste
erinevatel siigavustel. Ohurdhk, kdrg- ja madalrdhkkond. 1) kavandab ja teeb katse rohu méaramiseks, seostab  |tddde protokollid
Ulesliikkejoud. Kehade ujumise, uppumise ja heljumise rohku kokkupuute pindala ning rohumisjouga; (mdddetud/vaadeldud andmete
tingimused. 2) kirjeldab rohu edasikandumist gaasides ja vedelikes |esitamine, andmete analiiiis,
Tunnis: (Pascali seadus); teeb katse vedelikes kehadele mojuva |katsetulemuste kokkuvdte) ning
e kavandab ja viib 1dbi praktilise t66, mille kdigus iilesliikkejou uurimiseks ja selgitab katse tulemusi; tulemuste esitamine/kaitsmine
maérab iseenda rohu maapinnale iihel ja kahel jalal 3) tunneb kehade ujumise ja uppumise tingimusi ning  |suuliselt.
seistes; selgitab nende seoseid loodusnéhtustega; Suuline vastamine/arutelu
e kasutab rohu valemit probleemiilesannete 4) seletab dhurdhu, vedelikusamba rohku ja Opetajaga.
lahendamiseks; iilesliikkejou moistet ning rakendab neid loodusnihtusi |T66leht mone keerukama ja
e uurib, kui suurt rdhku tuleb avaldada, et vajuda libi selgitades; harjutamist vajava teema kohta nt
lumepinna, koostada libivajumisgraafik; 5) rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi  |arvutusiilesannete lahendamine
teisendab rohu mdatiihikuid; seoseid: rdhu, vedeliku rdhu voi
kasutab Ilmateenistuse kodulehte ilmavaatlusandmete F tilesliikkejou kohta, mdotihikute
kogumiseks ning koostab saadud andmetest graafikuid, | P — 'E _ h Fp= pg vV teisendamine, graafikute
kirjeldab andmete ja graafikute pohjal vaatlusperioodi p=pgntu koostamine ja analiiiis jms.
ilma; Pohimdisted: rohumisjoud, rdhk, dhurdhk, Praktiline t66 iilesliikkejou
® loeb Shurdhu graafikutelt vajalikke andmeid ja normaalrohk, dleslikkejoud uurimiseks.
analiiiisib neid; Ilmavaatlusandmete graafiline



https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/36
https://www.opiq.ee/Kit/Details/291
https://www.opiq.ee/Kit/Details/170
https://www.desmos.com/?lang=et
https://issuu.com/ingridroigas/docs/pohikooli_toolehed_fyysika
https://phet.colorado.edu/sims/html/under-pressure/latest/under-pressure_all.html?locale=et
https://www.ilmateenistus.ee/ilm/ilmavaatlused/vaatlusandmed/oopaevaandmed/
https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/54
https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/44

kavandab ja salvestab video, milles kannab ette {ihe
pdeva ilmaennustuse, kasutades korrektselt antud
teemas Opitud termineid;

tutvub kooli medde juhendamisel vererdhu modtmise
seadme ja protseduuriga;

kavandab ja viib 1ébi praktilise t66, mille kdigus uurib
iilesliikkkejoudu ning ujumise/uppumise tingimusi,
esmalt piistitab hiipoteesi(d), seejirel viib 14bi katse(d)
ning kogub andmed, kogutud andmetest teeb
jarelduse(d);

kavandab ja viib 1ébi praktilise t66, mille kdigus
madrab vette sukeldatud kehale mojuva tilesliikkejou;
kavandab ja viib 1ébi praktilise t66, mille kdigus
maédrab tlesliikkejou kaudu duna/mandariini vms keha
tiheduse;

uurib vedelikus olevale kehale mojuvat rohku
arvutisimulatsiooni abil ning teeb kogutud andmetest
jérelduse(d) vedelikus olevale kehale mdjuva rohu ja
seda mojutavate tegurite kohta;

kasutab iilesliikkejou ja vedeliku rohu valemeid
probleemiilesannete lahendamiseks;

kiilastab mond tehnoloogiaasutust voi iilikooli
inseneriteadustega tegelevat osakonda ning saab
iilevaate selle valdkonna karjdarivdimaluste ning
erialavalikute kohta;

kuulab mones tehnoloogiaga seotud valdkonnas tegeva
inimese (insener, robootika, mehaanik, tehnik vms)
ettekannet oma to0 sisust, selle voimalustest ja
valjakutsetest;

kiilastab ilmavaatlusjaama ja tutvub sealsete
ilmavaatlusseadmetega, mille kdigus saab iilevaate ja
praktilise kogemuse ilmavaatluseks vajalikest
mdoteriistade ja nende kasutamise metoodika kohta;

esitamine ja analiiiis.

Oma kodukoha iihe 66pédeva
ilmavaatlusandmeid tutvustav
plakat ja/voi ettekanne.




e Lkiilastab ilmavaatlusjaama, mille kdigus tutvub
klimatoloogi ja meteoroloogi igapdevatdo sisu,
voimaluste ja véljakutsetega.

Labitavad praktilised t66d:
1. keha poolt pinnale avaldatava rohu madramine;

2. Ohurdhu mddtmine voi ilmavaatlusjaama Shurdhu andmete analiiiis;.

3. iilesliikkejou uurimine.

Loiming:
geograafia (ilm ja kliima, dhurdhk, temperatuur)
matemaatika (graafikute analiiiis ja koostamine)

MEHAANILINE TOO, ENERGIA JA VOIMSUS

Oppevara:
Veebidpik: https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/36

Digidpikud: https://www.opiq.ee/Kit/Details/291 ja https://www.opig.ee/Kit/Details/170

Veebipohiste graafikute koostamise rakendus: https://www.desmos.com/?lang=et

Pohikooli fiiiisika ja loodusdpetuse praktiliste toode kogum (autor dpetaja Ingrid Rdigas): https://issuu.com/ingridroigas/docs/pohikooli_toolehed fyysika

Kangi reegli uurimiseks/kinnistamiseks sobiv simulatsioon: https://phet.colorado.edu/sims/html/balancing-act/latest/balancing-act_all.html?locale=et
Vesi-igiliikurit tutvustav tekst: https://opik.fyysika.ee/index.php/book/section/363 14#/section/36314

Igiliikuritele keskenduv Eesti Pdevalehe artikkel: https://epl.delfi.ee/artikkel/51003142/igiliikuri-poole-puudleb-inimene-igavesti

Raamatu "Huvitav fuiisika 11" veebiversioon: https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/54

Oliimpiaadiiilesannete kogumik: https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/44

Oppesisu kirjeldus (tegevused)

Opitulemused

Hindamine

Arendatavad
digipiddevused

T66. Voimsus. Energia, kineetiline ja potentsiaalne energia.

Mehaanilise energia jadvuse seadus. Lihtmehhanism,

kasutegur. Lihtmehhanismid looduses ja nende

rakendamine tehnikas. Mehaanika kuldreegel.

Tunnis:

e kavandab ja viib 1&bi praktilise t66, mille kdigus
méiérab enda tehtud mehaanilise t606 ja voimsuse trepist

Opilane:

1) seletab mehaanilise t60, mehaanilise energia
(potentsiaalse ja kineetilise energia), voimsuse ja
kasuteguri mdistet;

2) selgitab lihtmehhanismide otstarvet ja tildist
to0pohimotet, rakendades mehaanika kuldreeglit;

3) rakendab probleemiilesandeid lahendades jargmisi

Labiviidud katsete ja praktiliste
toode protokollid
(mdddetud/vaadeldud andmete
esitamine, andmete analiiiis,
katsetulemuste kokkuvdte) ning
tulemuste esitamine/kaitsmine
suuliselt.

Uurib arvutisimulatsiooni
abil kangi t66pdhimdtet ning
sOnastab selle pdhjal kangi
reegli.

Enda ehitatud Rube
Goldbergi masina t66
filmimine.
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iiles jooksmisel ja kdndimisel; seoseid:
e selgitab ndite pohjal kineetilise ja potentsiaalse energia A
kaudu energia jddvuse seaduse kehtivust; N=—

e kasutab iiht vabalt valitud lihtmehhanismi ja A=Fs t
demonstreerib ning kirjeldab selle abil kirjalikult voi | POhimdisted: mehaaniline to6, voimsus, potentsiaalne
suulise ettekande vormis lihtmehhanismide energia, kineetiline energia, kasutegur, lihtmehhanism
to0pohimotet ja mehaanika kuldreegli olemust;

e uurib arvutisimulatsiooni abil kangi t66pShimotet ning
sOnastab selle pdhjal kangi reegli;

e kasutab t60 ja vOimsuse valemeid probleemiilesannete
lahendamiseks;

e sclgitab kirjalikult v&i suulise ettekande vormis
Opetajale ja kaasopilastele, miks igiliikuri valmistamine
ei ole kooskdlas energia jddvuse seadusega;

e paneb kokku plakati/kirjaliku kokkuvotte/video vms,
mille kdigus vordleb inimese ja erinevate
(kodu)masinate voimsust ning tutvustab seda oma
klassikaaslastele;

e planeerib, kavandab ja ehitab koos klassikaaslastega
Rube Goldbergi masina ning filmib selle todd.

Suuline vastamine/arutelu
Opetajaga.

Too6leht mone keerukama ja
harjutamist vajava teema kohta nt
arvutusiilesannete lahendamine
t00 ja voimsuse kohta,
modtithikute teisendamine, kangi
reegli rakendamine jms.
Praktiline t66 mehaanilise to0 ja
vOimsuse médramiseks.

Uhte lihntmehhanismi ja selle
to0pohimotet tutvustav plakat
ja/voi ettekanne.

Rube Goldbergi masina ehitamine
ja selle t66 filmimine.

Labitavad praktilised t66d:
1. mehaanilise t66 ja vOimsuse médramine kehade tdstmisel;
2. mehaanika kuldreegli uurimine lihtmehhanismidega.

Loiming:
bioloogia (energia ja energiakulu)
tehnoloogiadpetus (masinad, lihtmehhanismid, voimsus)




VONKUMINE JA LAINE

Oppevara:

Veebidpik: https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/36
Digidpikud: https://www.opiq.ee/Kit/Details/291 ja https://www.opig.ee/Kit/Details/170
Veebipohiste graafikute koostamise rakendus: https://www.desmos.com/?lang=et
Pohikooli fiiiisika ja loodusdpetuse praktiliste toode kogum (autor dpetaja Ingrid Rigas): https://issuu.com/ingridroigas/docs/pohikooli_toolehed fyysika
Miiranormid: https://www.riigiteataja.ce/akt/163756
Video naise hdilepaeltest heli tekitamise ajal: https://www.youtube.com/watch?v=9Tlpkdq8a8c&ab_channel=VOXDOC-thevoicedoctor
Monokordi ehitamise juhend (inglise keeles): https://www.youtube.com/watch?v=0Qe17BvIKbx4&ab_channel=TalKatsir

Raamatu "Huvitav fiilisika II" veebiversioon: https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/54
Oliimpiaadiiilesannete kogumik: https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/44

Oppesisu kirjeldus (tegevused)

Opitulemused

Hindamine

Arendatavad
digipiddevused

Vonkumine. Amplituud, sagedus ja periood. Heli tekkimine
ja levimine. Rist- ja pikilaine. Heli kdrgus ja valjus. Ultra-
ja infraheli. Miira ja miirakaitse. K3rv ja kuulmine.

Tunnis:

ehitab pendli ning kavandab ja viib 1ébi praktilise t60,
mille kdigus uurib pendli perioodi ja sageduse sdltuvust
erinevatest teguritest (amplituud, koormise mass,
pendli pikkus), esmalt piistitab hiipoteesi(d), seejarel
kogub andmed ning teeb nende abil jérelduse(d);
chitab lihtsa keelpilli ja uurib selle abil vonkumist
kirjeldavaid suurusi ning seoseid nende vahel, saab
selle kaudu iilevaate muusika ja fiilisika vahelistest
seostest ja fiilisikalistest teguritest mis mdjutavad
muusikainstrumentide t6dd ja heli tekitamist;

kasutab mobiiltelefoni rakendust heli sageduse ja
valjuse mddtmiseks, esitab saadud andmeid graafiliselt
ja analiiiisib neid;

kasutab sageduse ja perioodi sdltuvust kirjeldavat
valemit ning kiiruse valemit probleemiilesannete

Opilane:

1) kirjeldab mudeli toel vonkumist, kasutades
amplituudi, perioodi ja sageduse mdistet;

2) seostab vonkumist heli tekkimise ja helilainete
levimisega;

3) kavandab ja korraldab katsed miira tugevuse
mdotmiseks ning muusikariistade heli kdrguse ja
sageduse vahelise seose uurimiseks;

4) rakendab probleemiilesandeid lahendades seost:

_1
=T

Pohimdisted: vonkumine, amplituud, sagedus, periood,
heli, miira

Labiviidud katsete ja praktiliste
toode protokollid
(mdddetud/vaadeldud andmete
esitamine, andmete analiiiis,
katsetulemuste kokkuvdte) ning
tulemuste esitamine/kaitsmine
suuliselt.

Suuline vastamine/arutelu
Opetajaga.

Too6leht mone keerukama ja
harjutamist vajava teema kohta nt
arvutusiilesannete lahendamine
vonkumise sageduse ja perioodi
kohta; graafikute analiiiis ja
koostamine jms.

Praktiline t66 vonkumise
uurimiseks.

Praktiline t66 miira ja heli
sageduse modtmiseks.
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lahendamiseks;

e vaatab inimese korva chitust ja hadlepaelte t66d
kirjeldavaid videoid ning teeb saadud infost kirjaliku
voi suulise kokkuvotte dpetajale ja/voi
klassikaaslastele;

e paneb kokku plakati/video vms vormis ettekande korva
chituse voi héddlepaelte toopShimdtte kohta ning
tutvustab teemat klassikaaslastele;

e tutvub Riigi Teatajas vilja toodud miira normidega
kooli ruumides, moddab mobiiltelefoni rakendust voi
vastavat modteriista kasutades tegeliku miirataseme
nendes ruumides ning analiiiisib saadud tulemusi ja
nende vastavust seadusele; osaleb klassis toimuvas
arutelus, kus analiiiisitakse miira koolimajas, selle mdju
oOpilastele ning miirataseme véhendamise vdimalusi;

e tutvub muusikadpetaja kaasabil erinevate pillidega,
valib iihe pilli ning teeb kirjalikus (tekst, plakat, video
vms) ja/voi suulises vormis kokkuvdtte selle ehitusest
ning t66pShimattest;

e Lkiilastab helistuudiot ja/vai kuulab helitehniku, -
inseneri, -operaatori, helilooja vims ameti esindaja
ettekannet oma to0 sisust, voimalustest ja
viljakutsetest.

Labitavad praktilised t66d:
1. pendli vonkumise uurimine;
2. miira modtmine ja uurimine.

Loiming:
bioloogia (miira, korv, hdilepaelad)
muusika (heli sagedus ja kdrgus, helivaljus, noodid ja nende sagedus, timber)




