IV Opitulemused ja dppesisu klassiti
6. klass, 1 tund nidalas, kokku 35 tundi

II kooliastmes késitletakse tervise ja suhtlemise teemasid, sealhulgas murdeiga ja kehalised muutused, turvalisus ja riskikditumine, haigused ja
esmaabi, konfliktid ja probleemilahendus, positiivne mdtlemine.

MINA JA SUHTLEMINE. SUHTLEMINE TEISTEGA. POSITIIVNE MOTLEMINE.

Oppevara

Margit Kagadze, Katrin Kullasepp "Suhtlemine on lahe". Koolibri, Opigq.

Heli Israel “Suhtlemisest nii- ja naapidi. Inimesedpetuse tddraamat II kooliastmel”. II osa. Maurus
Schab, L. M., 2019. Eneschinnangu tooraamat teismelistele. To6lehtede kogumik.

Niiberg, T. Positiivne minapilt. 2.-4. slaid

INIMESE POSITIIVNE MINAPILT

Enesehinnang Enesehinnang - Peaasi.ee

positiivne mdtlemine - Peaasi.ee

Kolm kéitumisviisi Kéitumise kolm stiili - Enesekehtestamine: Kehtestav mina-sdnum

Tooleht “Marguse lugu” https://www.terviseinfo.ee/images/prints/Uimastiennetuse %C3%BS5Spetajaraamat/V_peatykk Aktiivtood II kooliaste H Marguse lugu.pdf
Helen Adamson. Sing it. Muusikavideo Helen Adamson - Sing It

Soomer, D. 2018. Kuidas ennast kehtestada. Tagasi Kooli veebitund. #038 Daniel Soomer: Kuidas ennast kehtestada?

Stoljarova, S. 2017. Kuidas arendada suhtlemisoskusi? Tagasi Kooli e-kiilalistund.

Niiberg, T., Urva, T. 2009. Enesekehtestamine - jah voi ei.

Shapiro, D. 1997. Konflikt ja kommunikatsioon. Todlehtede kogumik.

Davis, M., Fanning, P., McKay, M.. Suhtlemisoskused. Suurim Julgus - YouTube

Kiusamisest: Kiusamine - Peaasi.ee Kiusamisest - Kiusamisvaba Kool

Toomesaar, T. 2018. Kuidas mina saan koolis kiusamist vdhendada. Tagasi Kooli veebiloeng. #036 Triin Toomesaar: Kuidas mina saan klassis kiusamist véhendada?
Kristiina Treiali videoloengud kiusamise teemadel youtube.com https://www.youtube.com/results?search _query=Kristiina+Treial

EKI Emotsioonid keeles

Kull, M., Saat, H., Kiive, E., Paiklik, E. 2015. Uimastiennetuse dpetajaraamat pShikoolile. TAI Uimastiennetuse dpetajaraamat pohikoolile

Vihaga ja tunnetega toimetuleku to6lehed. PGhiemotsioonid - Peaasi.ee Teeviit.ee Emotsioonid ja nende véljendumine



https://parnu.ee/failid/hoolekande_konveretns/Inimese_positiivne_minapilt_Toivo_Niiberg.pdf
https://peaasi.ee/enesehinnang/
https://peaasi.ee/silt/positiivne-motlemine/
https://eek-kehtestavsonum.weebly.com/kaumlitumise-kolm-stiili.html
https://www.terviseinfo.ee/images/prints/Uimastiennetuse_%C3%B5petajaraamat/V_peatykk_Aktiivtood_II_kooliaste_H_Marguse_lugu.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=-lXtEuKiikI&ab_channel=HelenAdamsonVEVO
https://www.youtube.com/watch?v=luf120iFGME&pp=ygURZW5lc2VrZWh0ZXN0YW1pbmU%3D
https://www.youtube.com/watch?v=MuYxY2J8gSM
https://www.youtube.com/playlist?list=PLYjFFi5dwG1oet4BKRg61TFBLOK4jA09M
https://peaasi.ee/kiusamine/
https://kiusamisvaba.ee/kiusamine-ja-abi/kiusamisest/
https://www.youtube.com/watch?v=A4cOfAnHANI&t=207s&pp=ygURZW5lc2VrZWh0ZXN0YW1pbmU%3D
http://youtube.com/
https://www.youtube.com/results?search_query=Kristiina+Treial
https://www.youtube.com/watch?v=NO3uZHUFSX0
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/144248000590_Uimastiennetuse_opetajaraamat.pdf
https://peaasi.ee/pohiemotsioonid/
http://teeviit.ee/
https://www.teeviit.ee/vaimne-tervis-emotsioonid-ja-nende-valjendumine/

Oppesisu kirjeldus (tegevused)

Opitulemused

Hindamine

Arendatavad
digipiddevused

Enesetundmine. Mina-pilt (kirjeldav ja hinnanguline osa).
Enesehinnang. Enesehinnangu kujunemine.
Eneseanaliitis. Oma omaduste ja vdértuste selgitamine ja
arendamine. Védrtused. Huvid. Vdimed.

Ettevatlikkus, selle viljendumine tegutsemisel. Ettevotlikkuse
tahtsus igapdevaelus ja iihiskonnas. Ettevotlikkus ja todelu.
Suhtlemise moiste. Suhtlemise olemus (teise tajumine,
teabevahetus, mdjutamine). Verbaalne suhtlemine,
mitteverbaalne suhtlemine.

Agressiivne, alistuv ja kehtestav kditumine ning nende moju
suhetele. Kehtestava kéitumise viisid. Kehtestava kéitumise
pOohimotted ja eelised.

Uhiskonnas juurdunud uskumuste ja hoiakute mdju inimesele.
Eelarvamused. Stereotiiiibid. Eelarvamuste ja stereotiiiipide
mdju suhetele. Sallivus. Aktsepteerimine.

Tdenduspohised enesekohased ja sotsiaalsed oskused (otsuste
langetamine ja probleemide lahendamine; loov ja kriitiline
mdtlemine; emotsioonide ja stressiga toimetulek; enesetunnetus
- ja, suhtlemisoskus) riskikditumise (uimastikasutamine ja
vagivald) ennetamisel.

“Ei” titlemist eeldavad olukorrad. “Ei” iitlemise viisid, julgus ja
tahtsus.

Internet. Interneti voimalused ja ohud. Turvaline
internetikasutus. Viisakas, austav ja hooliv suhtlemine.

Inimeste erinevused. Vajadused. Viértused. Erivajadused.
Sallivus.
Prosotsiaalne kiitumine. Oiglus, vastutus, hoolivus, ausus.

Selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb.

Selgitab enda erinevate omaduste arendamise voimalusi.
Maistab oma vdimalusi algatada ettevotmisi ja toob
néiteid ettevotlikust tegutsemisest.

Seostab ettevotlikkust tulevase todeluga.

Kirjeldab, millest suhtlemine koosneb.

Eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid suhtlemisvahendeid
ning analiilisib nende vastastikuseid seoseid.

Eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kditumist ning
mdistab nende kéitumisviiside mdju suhetele.

Teab, mis on eelarvamused ja stereotiilipsed hoiakud, ja
tunneb need 4ra.

Toob néiteid eelarvamuste mdjust igapdevaelus.

Toob néiteid, kuidas eelarvamused mojutavad
igapdevasuhtlust.

Teab, et tal on digus delda ,,ei, ja demonstreerib
Opisituatsioonis ,,ei* iitlemist oma tervise kaitsel ja diguste
eest seismisel.

Demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja
teisi kahjustavast tegevusest, kasutades tohusaid
enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

Toob néiteid turvalisest suhtlemisest igapdevaelus, sh
internetis ning lahendab Jpisituatsioonis teemakohaseid
probleeme.

Toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi, mdistab
inimeste erivajadusi.

Toob néiteid hoolivast, ausast, diglasest ja
vastutustundlikust kditumisest.

Demonstreerib dpisituatsioonis sotsiaalsete oskuste tdhusat
kasutamist.

Inimesedpetuses hinnatakse
Opilaste teadmisi ja oskusi
ning hoiakute ja
vadrtushinnangute kohta
antakse tagasisidet.
Hindamisviisid dppeprotsessi
kestel: suuline ja/voi kirjalik
hindamine, tagasiside,
edasiside, numbriline
hindamine, enesechindamine,
eneseanaliiiis, enesekontroll,
kaasopilaste hindamine.

® Google Drive’i
kasutamine.

o Infootsing (tekst, pilt)
internetis.

e Erinevate
digikeskkondade
kasutamine dppetdo
labimiseks.

o Korrektse e-kirja
kirjutamine.

o Suhtlemine dpetajaga
erinevates
videorakendustes.

o Slaidikava nouetele
vastavalt koostamine.

o Fototdotlus/plakati
loomine - Canva



https://www.canva.com/et_ee/

Vastutus enda sOnade ja tegude eest, s.h internetis. Demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas oma tundeid

Tdhusad sotsiaalsed oskused: liksteise aitamine, jagamine, empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt véljendada.
koostd0 ja hoolitsemine. Selgitab konflikti hdid ja halbu kiilgi.

Tdohus sotsiaal-emotsionaalne eneseviljendus. Usaldus suhetes. | Kirjeldab tohusaid ja mittetdhusaid konfliktide
Soprus. Empaatia. Tunded ja nende tShus véljendamine. lahendusviise.

Valib Opisituatsioonis konflikti lahendamiseks sobiva
Konflikt kui suhteprobleem. Konfliktide pohjused, tagajérjed, |kditumisviisi.

lahendamise viisid. T6husad ja mittetShusad konfliktide Niéeb iihe probleemi lahendamise erinevaid vdimalusi.

lahendamise viisid. Lahendab loovalt ja koostoiselt probleeme ja toob esile
erinevate lahenduste eelised ning puudused.

Otsuste langetamine ja erinevate lahendusviiside kaalumine Kirjeldab, kuidas kaaslased vdivad mdjutada otsustamist.

otsustamisel. Probleemide lahendamise viisid, s.h internetis - | Toob nditeid, milliste tagajérgedeni vdivad erinevad

tohusad ja mittetdhusad. Probleemilahenduste eelised ja otsused viia.

puudused. Toob néiteid enda positiivsete omaduste kohta.

Koostdd voimalused. Koostdise tegevuse eelised. Mirkab ja toob esile enda ning teiste positiivseid omadusi.

Kaaslaste moju otsustele. Abistav ja kahjustav moju. Grupi
surve.

Mgjutamine. Mdjutamise viisid (dhvardamine, draostmine, ndu
andmine, kingituste tegemine, vastuteene ootamine, veenmine).
Toimetulek végivallaga, sh kiusamisega, abi saamise
voimalused. Vastutus.

Positiivne mdtlemine. Positiivne enesesisendus. Positiivsed
omadused.

Ldiming

Eesti keel - dpilane valib ithe muinasjutu vdi dpetaja annab kdigile sama muinasjutu. Opilane valib loost endale kdige sarnasema tegelase. Tabelis analiiiisib tegelase positiivseid ja mitte
positiivseid omadusi ning kéitumisviise. Seejdrel toob vilja enda sarnasused tegelasega. Mitte positiivsete omaduste korral toob niiteid kuidas neid muuta. Loeb ja kirjutab tekste,
koostab definitsiooni, kasutab korrektset keelt, esitab kiisimusi.

Kirjandus - sobivate kirjandusteoste vi filmidega tutvumine.

Uhiskonnadpetus - ettepanekud kohalikule omavalitsusele. Looviilesanne “unistuste kool”. Ettevotete kiilastused. Uudise kirjutamine, erinevate rahvaste suhtlemisviiside vordlemine,
mdjutamisviiside néited, turvalise internetikasutuse reeglid, hooliv suhtlemine (hea kodaniku tunnused). Lapse digused ja kohustused, hea kodanik, filosofeerimine. Konfliktide
pOhjused ja liigid.

Muusika - looviilesanne sdprusest.

Kunst - kujundab oma tdid, exlibris, joonistab erinevate tunnete véljendusi.

Liikumisdpetus - litkkumispausid ja -méngud tundides.




Ainetevahelise ja padevuste 16imimise lilesanne:

Kursust ldbiva meeskonnamingu “Uksikul saarel”: mida votan kaasa, millised on minu omadused ja panus. Minu vdimalused abiks olla, koos tegutsemise viisid. Uhised tegevused.
Kogu saare elanikkonna iihised kooselu reeglid, kuidas iiksteist abistatakse, toetatakse. Ettetulevad probleemid ja nende lahendamise voimalused. Koostdo ja kooselu saarel. Kursust
labiva meeskonnamingu kokkuvote: mida ma enda kohta dppisin.

Suhtlemise teemaline lauaméng.




