IV Opitulemused ja dppesisu klassiti

8. klass, 1 tund nidalas, kokku 35 tundi
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tervis, vaimne tervis ja sotsiaalne tervis. Tervise aspektide  |seostest;
vastastikused seosed. Analiiiisib tervisekditumise mdju fiilisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele
Tervisliku eluviisi (toitumine, kehaline aktiivsus, piisav tervisele;

puhkus ja uni) moju tervise erinevatele aspektidele. Analiiiisib kehalise aktiivsuse ja toitumise mdju tervisele;

Tervisealased infoallikad. Tervisealaste infoallikate Teab, mille pShjal dra tunda teaduslikku tervisealast infot;

hinnatakse Opilaste
teadmisi ja oskusi ning
hoiakute ja
vadrtushinnangute kohta
antakse tagasisidet.
Hindamisviisid

kasutamine.

e Infootsing (tekst, pilt)
internetis.

e Erinevate
digikeskkondade
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usaldusvéérsus.

Vaimset heaolu siilitada aitavad tegevused ja mottelaad.
Stress. Stressiga toimetulek.

Kriis, selle olemus. Kditumine kriisiolukorras. Abistamine,
abi otsimine ja leidmine.

Objektiivsed ja subjektiivsed tervisenditajad.

Tegurid, mis mdjutavad enda terviseseisundit. Eluviisi,
keskkonna ja périlikkuse ning tervisteenuste moju inimese
tervisele. Tervisliku eluviisi tdhtsus igapédevaelus. Tegurid,
mis mojutavad Eesti rahvastiku (sh noorte) tervisenditajad.

Keskkonnateadlik tegevus ldhitimbruses ja kogukonnas kui
terviseedendus.

Suhe. Suhte liigid (peresuhe, sdprussuhe, paarisuhe).
Lahisuhe ja tunded ldhisuhtes. Paarisuhte loomine,
sailitamine, katkemine.

Inimlik l&hedus ja soojus suhetes. Kiindumussuhted varases
lapseeas lapse ja vanema vahel. Soprus, meeldimine,
armumine, armastus. Armastuse liigid ja mitmekesisus
paarisuhtes.

Lahisuhtevégivald ja selle liigid. Turvalised ldhisuhted. Abi
saamise vOimalused.

Seksuaalsus. Seksuaalsuse mitmekesisus.
Seksuaalkditumine.

Sooidentiteet Sooline mitmekesisus. Bioloogiline sugu,
sotsiaalne sugu. Sooline eneseviljendus (feminiinne,
androgiitinne, maskuliinne). Seksuaalne orientatsioon.
Laste ja noorte seksuaalsuse arengu pdohietapid
(seksuaalsuse trepp.)

Erineva seksuaalse orientatsiooni ja sooidentiteediga
inimeste digused ja vordne kohtlemine.

Turvaline seksuaalkditumine. Vastutus.

Analiiiisib ja hindab erinevate tervisealaste infoallikate,
tervisetoodete ja ravivotete usaldusvéirsust;

Analiiiisib tegureid, mis aitavad séilitada inimese vaimset heaolu,
maérkab ohte, oskab kaaslast toetada ja vajaduse korral abi otsida;

Toob néiteid olulisematest tervisenditajatest; Analiilisib enda
terviseseisundit tervisenditajate pohjal ning kavandab vajaduse korral
muudatusi eluviisis;

Analiiiisib ja toob niiteid eluviisi, keskkonna ja périlikkuse mdjust
tervisele ning eristab tervislikke ja ebatervislikke otsuseid
igapdevaelus;

Toob néiteid keskkonnateadlikest tegevustest ning rakendab monda
nendest enda kodukohas voi koolis;

Selgitab suhete loomise, sdilitamise ja 10petamise vOimalusi ennast ja
teisi kahjustamata;

Kirjeldab ja toob néiteid erinevatest tunnete ja laheduse
avaldumisviisidest, nt meeldimine, sdprus, armumine, armastus;

Analiiiisib suhtevégivalla avaldumisvorme ja pdhjusi, teab, kuidas
kaituda lahisuhtevagivalla korral ning toob niiteid abi saamise
vOimalustest;

Selgitab seksuaalsuse olemust, inimese seksuaalset arengut ning selle
individuaalsust;

Moistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja soolise identiteediga
inimeste digust vordsele ja lugupidavale kohtlemisele.

Toob néiteid turvalisest seksuaalkditumisest ja seksuaaldigustest.
Analiiiisib turvalise seksuaalkditumise ja abi saamise voimalusi.
Toob esile seksuaalkditumisega seotud miiiitide ja soostereotiitipsete
hoiakute mdju inimese tervisekditumisele;

Demonstreerib dpisituatsioonis inimvairikust alandavale kiitumisele
reageerimise viise ja abi saamise voimalusi;

Analiiiisib uimastitega seotud riskikditumise tagajérgi inimese

Oppeprotsessi kestel:
suuline ja/voi kirjalik
hindamine, tagasiside,
edasiside, numbriline
hindamine,
eneschindamine,
eneseanaliiiis,
enesekontroll,

kaasopilaste hindamine.

kasutamine dppetdo
labimiseks.

o Korrektse e-kirja
kirjutamine.

e Suhtlemine Opetajaga
erinevates
videorakendustes.

o Slaidikava nouetele
vastavalt koostamine.

e Video

® Koostoos digisisu
jagamine (tekst, foto,
video): Padlet,
Jamboard jt.

o Fototdotlus/plakati
loomine -Canva

e Loob QR koodi digisisu
jagamiseks.




Rasestumisvastased meetodid. Seksuaalsel teel levivate toimetulekule ning sekkumise vdimalusi indiviidi ja tihiskonna

haiguste viltimine. tasandil;

Suguelundite chituse ja talitluse seos sugukiipsuse

saabumise, viljakuse ja rasestumisvastaste meetoditega. Demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi osutamist ja oskab vajaduse
Seksuaaldigused, seksuaalne enesemédramisdigus. korral otsida abi.

Seksuaalsusega seotud miiiitide ja soostereotiiipide moju
inimese tervisekditumisele.

Koolikiusamine, koolivéigivald ja teised sotsiaalsete suhetega
seotud végivalla vormid.
TdShus toimetulek ja abi saamise véimalused.

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused
riskikditumisega toimetulekul. Uimastid ja nende toime
kesknirvisiisteemile. Uimastitega seonduvad
vadrarvamused. Uimastite tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed,
majanduslikud ja juriidilised riskid. Soltuvus.

Esmaabi pohimdtted ja kéditumine ohuolukordades

Ldiming

Uhiskonnadpetus - kriitiline infoallikate kasutamine, usaldusviirse allika tunnuste teadmine. Probleemidele lahenduste pakkumine KOV tasandil.
Eesti keel - tekstist olulise leidmine. Korrektne keelekasutus esitlusel, plakatitel, soovituste kirjutamisel ja analiiiisis. Loeb ja mdistab loetut, korrektne tekstiloome, videote vaatamine.
Kunst - plakatite kujundamine. Kokkuvotte tegemine kasutades siimboleid ja pilte, to6de kujundamine.

Kirjandus - arutluse kirjutamine.

Bioloogia - tervisenditajate olemuse avamine ja mdistmine. Inimese anatoomia ja fiisioloogia.

Geograafia - keskkonna, sh loodus- ja inimkeskkonna mdiste, sééstlikkuse voimalused.

Matemaatika - keskmiste arvutamine, tabelite ja graafikute lugemine. Tervisenditajate vahemike hindamine.

Liikumisdpetus - litkkumispausid tundides, liikkumisviiside harjutamine.

Kokandus - tervislike toiduretseptide loomine ja kasutamine.

Inglise keel - rahvusvahelised viljendid esmaabis ja uimastitega seonduvalt.




