Inimesedpetuse ainekava

I Oppeaine kirjeldus ja maht

Inimesedpetuse iildeesmédrk on aidata kaasa Opilase sotsiaalses elus vajalike
toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks kujundatakse opilases terviklikku isiksust,
sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja tildinimlikke vaartusi.

Inimesedpetuses kasitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna, 1dimides
oppesisu kdigis kooliastmeis. Véadrtuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub vaimses
opikeskkonnas iiksteist mdistvas dhkkonnas ning on suunatud Opilaste positiivse motlemise
arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvdimaluste iile. Soodne sotsiaalne Opikeskkond
toetub eelkdige Opilaste isikupira ja isiklike seisukohtade austamisele, voimaluste tagamisele
vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii iiksi kui ka koos
teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamast keerukamaks, ent
peavad aine eesmirkidest ldhtuvalt olema dpilasele mdistetavad ja tdhenduslikud ning toetama
arusaama Opitava vajalikkusest. Inimesedpetus on kontsentriline Oppeaine, mille
votmeteemasid késitletakse igal kooliastmel, arvestades arengulist késitlust seoses 1) endasse
positiivse suhtumise ja tervikliku mina kujundamisega ning 2) arenguiilesannete ja nendega
toimetulekuga.

I kooliastmes on inimesedpetuses rohk dpilase enesekohasel paddevusel ning enese suhestamisel
ldhitimbrusega, 16imides iihiskonnadpetuse temaatikat. I kooliastmes on keskmes Opilase
sotsiaalne padevus ja sotsiaalsete probleemide ennetamine ning Opilase tervist tugevdav ja
védrtustav eluviis. III kooliastmes keskendutakse Opilase ealiste isedrasuste (murdeiga) ja
arenguiilesannetega toimetulekule, tervise tervikkdsitlusele ning enese- ja sotsiaalsetele
oskustele.

Inimesedpetuses voib teemasid késitleda nii iiksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et
saavutada oskuste, teadmiste ja viirtuste pohjal Opitulemused. Opitavat kisitletakse
voimalikult igapdevaeluga seonduvalt, kusjuures dppes on olulisel kohal aktiivoppemeetodid.

5.,6.,7., 8. klassis 1 tund nidalas.



IT Oppe- ja kasvatuseesmiirgid
IT kooliastmes
Opilane:

1.

védrtustab enda ja teiste positiivseid iseloomujooni ja omadusi ning sOprust ja armastust
vastastikuse toetuse ning usalduse allikana;

2. viirtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet ning kirjeldab tdhusaid sotsiaalseid
oskusi igapdevaelus: iiksteise aitamist, jagamist, hoolitsemist ja koostodd;

3. kirjeldab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske ja védrtustab tervislikku elu uimastiteta;
demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest;

4. kirjeldab, millised kehalised ja emotsionaalsed muutused toimuvad murdeeas;

5. kirjeldab enesehinnangu parandamise ning enesekontrolli tegemise vdimalusi ja tdhtsust
igapdevasuhetes, vadrtustab inimeste erinevusi ning oskab teisi arvestada;

6. kirjeldab ja selgitab konfliktide vdimalikke pdhjusi ning oskab eristada tohusaid ja
mittetdhusaid konfliktide lahenduse viise; demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas aktiivselt
kuulata ja kehtestavalt kdituda;

7. vadrtustab tervist ja tervislikku eluviisi ning arvestab tervisliku eluviisi komponente
igapdevaelus;

8. teab, kuidas toimida ohuolukorras, ning oskab Opisituatsioonis abi kutsuda;

9. kirjeldab tegevusi, mis muudavad tema elukeskkonna turvaliseks ja tugevdavad tervist.

IIT kooliastmes

Opilane:

1. teab nimetada ja demonstreerib dpisituatsioonis mdningaid enesekasvatuse viise;

2. teab, mis on tervislik eluviis, oskab igapdevaelus teha tervislikke valikuid ja analiiiisida
enda vastutust valikutes, sh tulevast haridusteed ja to6elu kavandades;

3. teab tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse pohimdtteid ning mdistab nende
rakendamise tdhtsust igapdevaelus;

4. teab, mis arengumuutused toimuvad murdeeas, ja mdistab murdeea eripdra teiste
eluperioodide seas;

5. mdistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning teab turvalise
seksuaalkditumise pdhimdtteid ja oma vastutust selles; védrtustab seksuaaldigusi;

6. analiilisib riskikditumist mojutavaid tegureid ja moju inimese tervisele ning demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas kasutada tOhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi
riskikditumisega seotud olukordades;

7. kirjeldab riihma modju inimese kditumisele ning demonstreerib Opisituatsioonis oskust
keelduda tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teist;

8. teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, mdistab nende vajalikkust riihmas
ning véirtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;

9. teab ning oskab otsida olulisi infoallikaid terviseteabe ja -abi saamiseks ning demonstreerib
Opisituatsioonis esmaabi pohilisi votteid ja kirjeldab tohusat kditumist ohuolukordades;

10. teab, kuidas luua ja séilitada toetavaid ning l&hedasi suhteid; véartustab soprust ja armastust
vastastikuse toetuse allikana;

11. teab inimest abistavate elukutsete t60 sisu ja eeldatavaid voimeid, isiksuseomadusi jms

ning analiilisib enda sobivust selleks tooks.



111 Uldpédevuste kujundamise véimalused

Viirtuspiddevuse kujundamine. Inimesedpetus toetab vairtussiisteemide mdistmist, motete,
sonade ja tunnetega kooskolas elamist, oma valikute pdhjendamist ning enda heaolu kdrval
teiste arvestamist. Oskust seista vastu kesksete normide rikkumisele.

Enesemédratluspddevus. Suutlikkus mdista ja hinnata iseennast; hinnata oma norku ja tugevaid
kiilgi ning arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse; jirgida tervislikke eluviise;
lahendada tohusalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fiilisilise, emotsionaalse ning
sotsiaalse tervisega seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme.

Opipédevust toetatakse oskuste kujundamise kaudu. Kujundatakse suutlikkust organiseerida

opikeskkonda ning hankida Oppimiseks vajaminevaid vahendeid ja teavet, samuti oma
Oppimise planeerimist ning dpitu kasutamist erinevates kontekstides ja probleeme lahendades.
Oppetegevuse ja tagasiside kaudu omandavad dppijad eneseanaliiiisi oskuse ning suudavad
selle jirgi kavandada oma edasidppimist.

Suhtluspéddevus. Suutlikkus ennast selgelt ja asjakohaselt véljendada erinevates suhtlus-
olukordades; lugeda ning mdista teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki
tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili; vddrtustada digekeelsust ning
véljendusrikast keelt.

Matemaatikapédevus. Suutlikkus kasutada erinevaid iilesandeid lahendades matemaatikale
omast keelt, stimboleid ning meetodeid kdigis elu- ja tegevusvaldkondades.
Ettevotlikkuspidevus. Opitakse néigema probleeme ja neis peituvaid vdimalusi, piistitama
eesmarke, genereerima ideid ning neid teostama; Opitakse initsiatiivikust ja vastutust, tegema
eesmarkide saavutamiseks koost6dd; Opitakse tegevust 10pule viima, reageerima paindlikult
muutustele, vOtma arukaid riske ning tulema toime ebakindlusega; Opitakse ideede
teostamiseks valima sobivaid ja loovaid meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda suutlikkuse ja
ressursside adekvaatsele analiiiisile ja tegevuse tagajdrgede prognoosile ning on kooskdlas
eesmarkidega.




