Koolilouna nadalameniiii 02.09.2025 - 05.09.2025

Reaalkool 1-9 Klass
teisipaev, 2.september Kogus, g Kcal Valgud,g | Rasvad,g | Susivesikud,g [ Allergeen
Karrine kanakaste 150 168 10.22 9.91 9.74 2
Aurutatud brokoli 60 20 2.02 0.22 3.53
Keedetud riis 60 70 2.50 0.72 13.92
Keedefud Kartulid 60 62 1.60 0.08 14.20
Kap lat varske kurgiga 60 27 0.64 1.61 2.97
Redis, kaalikas, lillkapsas, johvikad 60 14 0.60 0.20 3.33
Kastmevalik salatitele 10 56 0.12 6.09 0.24 10;2
Seemnesegu 15 82 3.42 6.56 3.72 11
Maitsevesi 150 3 0.10 0.14 0.71
Pria piimatooted 125 68 4.05 3.28 5.71 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Oun ja porgandi snakid 200 74 1.20 0.76 17.60
Kokku : 732 28.93 30.58 91.64
Hakklihasupp 280 107 12.67 0.34 14.06
Kakao - jogurtidessert 120 156 6.60 3.68 23.44 2
Marja toormoos 20 13 0.11 0.01 3.01
Riis - kdogiviljasegadik (vegan) 280 298 10.17 4.21 57.65
kolmapaeyv, 3.september Kogus, g Kcal Valgud,g | Rasvad,g | Siisivesikud,g | Allergeen
Varskekapsa - hakklihahautis 150 105 4.92 6.74 7.38
Ahjuporgandi ribad 60 30 0.83 0.61 6.26
Keedetud riis 60 77 1.51 0.53 16.38
Ahjukartulid drtidega 60 65 1.60 0.38 14.20
Kaalikas 60 27 0.37 0.71 5.42
Kurk, peet, hiina kapsas, mais 60 26 1.02 0.21 5.20
Kastmevalik salatitele 15 84 0.17 9.13 0.36 10;2
Seemnesegu 20 110 4.56 8.74 4.97 11
Maitsevesi 150 3 0.10 0.14 0.71
Pria piimatooted 125 68 4.05 3.28 5.71 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorfi) 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Pirn ja nuikapsa snakid 200 67 0.90 0.60 16.60
Kokku : 747 22.49 32.08 99.16
Kana - nuudlisupp 280 215 16.68 0.91 34.93 1,9
Karamellpuding 120 118 2.63 2.16 22.00 2
Aedmarjamoos 20 44 0 0 11.00
Tomati - l[adtsesupp 280 252 15.14 2.63 39.00
neljapéev, 4.september Kogus, g Kcal Valgud,g | Rasvad,g | Siisivesikud,g [ Allergeen
Koogivilja - nuudlivokk kanalihaga 280 191 16.36 3.15 25.05 1,7
Réstitud juurseller 60 25 1.19 0.50 5.08 9
Peedi - kiiislaugusalat 60 36 0.95 1.32 5.17
Jadsalat, porgand, porru kaalikas 60 16 0.76 0.20 3.38
Kastmevalik salatitele 15 84 0.17 9.13 0.36 10;2
Seemnesegu 25 137 5.70 10.93 6.21 11
Maitsevesi 150 3 0.10 0.14 0.71
Pria piimatooted 125 68 4.05 3.28 5.71 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Oun ja valge kapsa snakid 200 64 1.30 0.56 15.30
Kokku : 711 33.04 30.22 82.94
Kalaseljanka 280 177 14.59 9.03 9.54 4
Hapukoor, R 20 % 20 41 0.56 4.00 0.72 2
Kohupiimakreem 100 143 6.59 2.33 23.58 2
Marjakissell 50 36 0.08 0.01 8.74
Pasta kodgiviljadega (vegan) 280 316 10.70 3.11 60.87
reede, 5.september Kogus, g Kcal Valgud,g | Rasvad,g | Siisivesikud,g | Allergeen
Ahjus kiipsetatud I6hefilee 50 133 12.64 9.12 0.09
Valge kaste maitserohelisega 100 114 1.69 9.60 5.30 1;2
Aurutatud mais 60 62 1.90 0.49 13.04
Kartulipuder 60 61 1.64 0.54 12.60 2
Keedetud kurkumiriis 60 77 1.51 0.53 16.38
Valge redise - hapukooresalat 60 27 0.78 1.86 217 2
Kapsas, marineeritud sibul, porgand, peet 60 33 0.71 1.65 4.21
Kastmevalik salatitele 5 28 0.06 3.04 0.12 10;2
Seemnesegu 10 55 2.28 4.37 2.48 11
Maitsevesi 150 3 0.10 0.14 0.71
Pria piimatooted 125 68 4.05 3.28 5.71 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Melon ja kirsstomati snakid 200 46 1.30 0.31 9.90
Kokku : 792 31.12 35.94 88.68
Talupojasupp sealihaga 280 166 12.35 5.73 17.22 9
Hapukoor, R 20 % 20 41 0.56 4.00 0.72 2
Johvika-mannavaht 100 100 1.08 0.22 23.48 1
Piim, R 2,5% 50 27 1.50 1.25 2.40 2
Kreemjas kaunviljasupp riisiga 280 239 8.40 10.76 29.57 2

Nadala keskmine : 748 29.79 32.14 90.45

10 paeva keskmine : |

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat voi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kisi teenindajalt voi e-posti aadressilt:

Joogivesi on koolisddklas iga paev tasuta kattesaadav.

Pakume kuni 0.25 liitrit piima voi piimatoodet nadalas Gihe dpilase kohta.
Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.

Kool

Koolis6dkla juhataja




