Koolilouna nadalamenuu

Rakvere Reaalkool

esmaspaev, 27.oktoober | Kogus, g Kcal Valgud ,g |Rasvad,g| Susivesikud,g | Allergeen
Kohupiimakreem moosiga 150 279 9.73 10.80 34.43 2
Maitsevesi 150 3 0.10 0.14 0.71
Kokku : 410 8.44 12.59 66.26
teisipaev, 28.oktoober | Kogus, g Kcal Valgud ,g |Rasvad,g| Susivesikud,g | Allergeen
Makaronid juustuga 200 197 8.15 13.73 11.57
Toorsalat 150 37 0.10 0.04 8.73
Piim 130 69 3.90 3.25 6.24 2
Kokku : 376 11.07 9.62 61.92
kolmapaeyv, 29.oktoober | Kogus, g Kcal Valgud ,g |Rasvad,g| Susivesikud,g | Allergeen
Omlett singiga 200 197 8.15 13.73 11.57
Toorsalat 150 37 0.10 0.04 8.73 1
Mahlajook 150 36 0.02 0.02 8.62 2
Kokku : 443 13.96 16.96 59.76
neljapaev, 30.oktoober | Kogus, g Kcal Valgud ,g |Rasvad,g| Sisivesikud,g | Allergeen
Pannkook 170 236 12.50 16.50 66.90 1,2,3
Moos 50 16 0.32 1.04 1.62
Piim 125 70 4.56 3.32 5.66
Kokku : 439 14.16 13.59 64.96
reede, 31.oktoober | Kogus, g Kcal Valgud ,g |Rasvad,g| Susivesikud,g | Allergeen
Soe vdileib 130 131 7.50 29.00 17.10 2,7
Mahlajook 150 36 0.02 0.02 8.62 2
Kokku : 407 14.13 12.91 59.87
Nidala keskmine: | 415 | 1235 | 13.13 62.55 |

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat voi talumatust pohjustavate koostisosade kohta kisi teenindajalt voi e-
posti aadressilt: tootearendus@pbalticrest.com

Joogivesi on koolis66klas iga paev tasuta kattesaadav.

Pakume kuni 0.25 liitrit piima voi piimatoodet koolipaevas Ghe opilase kohta.
Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.
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