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Rakvere Reaalkooli 0ppekava iildosa

1 ULDSATTED

1. Oppekava on kooli dppe- ja kasvatustdd alusdokument, mis on koostatud pdhikooli riikliku
oppekava alusel.
2. Rakvere Reaalkooli Oppekava terviktekst on kittesaadav kooli veebilehel aadressil
www.rakvererk.ee
3. Kooli dppekava iildosas esitatakse

e Oppekava ldhtealus;

e Oppe- ja kasvatustdo eesmirgid ja pohimotted;

e Oppe- ja kasvatustoo korraldus;

e OJpetaja to6 kavandamise podhimotted;

e tunnijaotusplaan;

e pédevuste kujundamine koolis;

e ldbivad teemad, nende késitlemise ja l1dimingu pdhimdtted;

e hindamise pohimotted ja korraldus;

e Opilaste ja vanemate teavitamise ja ndustamise korraldus;

e pohikooli Idpetamise kord;

e kooli dppekava uuendamise ja tdiendamise kord.



II RAKVERE REAALKOOLI OPPEKAVA ULDOSA

1. Oppekava lihtealus
Rakvere Reaalkooli dppekava koostamisel on ldhtutud pdhikooli riiklikust dppekavast ja kooli
arengukavast, pidades silmas lastevanemate ja dpilaste soove ning kasutatavaid ressursse.
Rakvere Reaalkooli eesmérk on dpilasi REAALseks eluks ette valmistada, rakendades selleks
niitidisaegset Opikésitust, mis aitab Opilasel
e suurendada Opimotivatsiooni;
e arendada loovust;
e arendada eneseanaliiiisioskusi;
e arendada kriitilise mdtlemise ja otsuse tegemise ning uurimuslikke oskusi;
e kujundada sotsiaalseid oskusi, nagu suhtlemis- ja meeskonnatddoskusi.
Rakvere Reaalkooli dppekava votmetegevused on Opitu seostamine reaalse igapédevaelu ja
teiste Oppeainetega (ainetevaheline 10iming), uurimuslike oskuste arendamine, koostdine
Oppimine, iildpddevuste ning loovuse arendamine. Eesmirk on olla kool, kus on vdimalik
koostdds professionaalsete ja motiveeritud dpetajatega omandada reaalne, eluline haridus.
Rakvere Reaalkoolis toetatakse vordsel mééral dpilase vaimset, fiiiisilist, kolbelist, sotsiaalset
ja emotsionaalset arengut. Kool loob tingimused Jpilaste erisuguste viimete tasakaalustatud
arenguks ja eneseteostuseks ning teaduspohise maailmapildi kujunemiseks.
Rakvere Reaalkooli eripdra
e ROOmus — tihist koostegutsemise rodmu pakkuvad tegevused; eestlaste tavade ja
kommete ning kultuuririkkuse téhtsustamine; rahva- ja parimuskultuuri hoidmine;
koorilaulu traditsiooni jatkamine
e [Ettevotlik — arendavad Oppekidigud ja huvitegevus Oppekava lahutamatu osana;
muutuvate oludega kiiresti kohandumine; uuenenud loomismudeliga loovt66
e Avatud — koostd0 vanemate, kogukonna ja koostdOpartneritega; kooliiilesed tiritused,
projektipdevad
e Abivalmis — kiusamise korrapidrane ennetus KiVa ja VEPA meetoditel; salliva
suhtumise kujundamine; toimiv, tegus kaasardakiv dpilasesindus
e Liikuv — Litkuma Kutsuva Kooli vapimirgi koolina aktiivset liikumist tagavate
ainetundide ning koolitatud méngujuhtidega nutivabade vahetundide korraldamine; TV
10 Oliimpiastarti sarjas osalemine
Eesmérk on kujundada véirtushoiakuid ja -hinnanguid, mis on isikliku Onneliku elu ja
ithiskonna eduka koostoimimise alus.
Alusviirtustena tihtsustatakse iildinimlikke véértusi, nagu ausus, hoolivus, aukartus elu vastu,
oiglus, inimvéérikus, lugupidamine enda ja teiste vastu ja tihiskondlikke védrtusi, nagu
vabadus, demokraatia, austus emakeele ja kultuuri vastu, patriotism, kultuuriline mitmekesisus,
sallivus, keskkonna jatkusuutlikkus, diguspohisus, solidaarsus, vastutustundlikkus ja sooline
vorddiguslikkus.
Rakvere Reaalkooli pohivairtused on
e koostdine dppimine ja dpetamine;
e traditsioonide austamine;
e hoolivus ja sallivus;
e tervislik ja sddstlik eluviis.



2. Oppe- ja kasvatustéo eesmiirgid ja pohimatted

2.1. Rakvere Reaalkooli dppe ja kasvatuse peaecesmérk on kujundada mitmekiilgselt haritud ja
ildinimlikke véaartusi kandev isiksus, kes suudab ennast tdisvaartuslikult teostada erinevates
rollides perekonnas, t661 ja avalikus elus.

2.2. Pohitaotlus on aidata kaasa Opilase eakohasele tunnetuslikule, kdlbelisele, fiiiisilisele ja
sotsiaalsele arengule teadmiste omandamise ja iseseisva mdtlemise arendamise kaudu.

2.3. Rakvere Reaalkooli eesmérk on luua dpilasele eakohane, turvaline, positiivselt mdjuv ja
arendav Opikeskkond, mis toetab tema Opihimu ja Opioskuste, eneserefleksiooni ja kriitilise
motlemisvdime, teadmiste ja tahteliste omaduste arengut, loovat enesevéljendust ning
sotsiaalse ja kultuurilise identiteedi kujunemist.

2.4. Rakvere Reaalkool peab viiga oluliseks viirtushoiakute kujundamist. Opilane mdistab
oma tegude aluseks olevaid viirtushinnanguid ja tunneb vastutust tagajirgede eest. Just
pohikoolis luuakse alus enesemiératlemisele eneseteadliku isiksusena, perekonna, rahvuse ja
ithiskonna litkmena, kes suhtub sallivalt ja avatult maailma ja inimeste mitmekesisusse.

2.5. Rakvere Reaalkool aitab dpilasel jouda selgusele oma huvides ja voimetes ning valmistab
teda ette Opingute jatkamiseks jirgneval haridustasemel ja elukestvaks Oppeks. Rakvere
Reaalkooli Idpetanud noorel on kujunemas arusaam oma tulevastest rollidest perekonnas,
todelus, tihiskonnas ja riigis.

2.6. Teadmiste, vddrtushinnangute ja praktiliste oskuste omandamine ja arendamine toimub
kogu kooli Oppe- ja kasvatusprotsessi, kodu ja kooli koostdd ning Opilase elukeskkonna
tihistoime tulemusena.

2.7. Rakvere Reaalkool seisab eesti rahvuse, keele ja kultuuri sdilimise ja arengu eest, seepérast
pooratakse kooli dppes ning kasvatuses erilist tihelepanu eesti keele dppele.

3. Oppe- ja kasvatustoo korraldus
Oppe ja kasvatuse korraldus lihtub riiklikus dppekavas esitatud nduetest. Oppeaasta jaguneb
trimestriteks ja poolaastateks. Trimestri pikkus on 11-12 nédalat. Poolaasta pikkus pool
Oppeaastast. Konkreetsed trimestrite/poolaastate algus- ja ldpukuupédevad tdpsustatakse iga
Oppeaasta alguses ja avalikustatakse kooli kodulehel.
3.1. Oppe- ja kasvatuskorralduse pdhivorm on dppetund. Oppetunnid toimuvad koolis vdi
véljaspool kooli dppekéiguna.
3.2. Oppe- ja kasvatuseesmirkide tiitmist toetab dppekeskkond, kus

1) dpilaste, Opetajate, kooli juhtkonna ja lastevanemate omavahelised suhted pohinevad

lugupidamisel ning demokraatial;

2) on olemas Oppekava elluviimiseks vajalikud dppevahendid ja -materjalid;

3) jargitakse tervisekaitse- ja ohutusndudeid;

4) luuakse tingimused Opilase ja Opetaja arenguks;

5) on esteetiliselt kujundatud otstarbeka sisustusega ruumid.
3.3. Kooli omapira ja piirkondliku eripdra arvestamiseks, kutsealase eelkoolituse
korraldamiseks, pohikoolide lisaainete ning 1dimitud aine- ja keeledppe (sealhulgas
keelekiimbluse) kasutamiseks voib kool kooli hoolekogu ndusolekul muuta riikliku dppekava
kohustuslike dppeainete ja ldbivate teemade nimistut (sealhulgas liita ning timber kujundada
oppeaineid) ning muuta tunnijaotusplaani, tagades oma kooli Opilastele riiklikus dppekavas
médratud ildpaddevuste, Opitulemuste ning Oppe- ja kasvatuseesmdrkide saavutamise
kooliastmete 10puks.



3.4. Opilase vdi piiratud teovdimega dpilase puhul vanema ja direktori vdi direktori volitatud
pedagoogi kokkuleppel vdib kool arvestada kooli oppekava vélist dppimist voi tegevust,
sealhulgas dpinguid mones teises iildhariduskoolis koolis dpetatava osana, tingimusel, et see
voimaldab dpilasel saavutada kooli voi individuaalse dppekavaga méaratud dpitulemusi.

3.5. Hariduslike erivajadustega Opilaste dppekorralduse pdhimdtted

3.5.1. Kui koolis dpib eesti keelest erineva emakeelega Opilane voi vilisriigist saabunud
opilane, kelle eestikeelse dppe kogemus podhikoolis on olnud lithem kui kuus dppeaastat, voib
kool dpilase eesti keele dpet korraldada ,,Eesti keel teise keelena” ainekava alusel.

3.5.2. Eestis vihem kui kolm aastat elanud dpilase puhul vdib dpilase vdi piiratud teovoimega
Opilase puhul vanema taotlusel loobuda B-vdorkeele dppest.

3.5.3. Hariduslike erivajadustega Opilasele koostatakse vastavalt vajadusele individuaalne
Opiabiplaan/dppekava ja tdidetakse Opilase individuaalse arengu jélgimise kaart.

3.5.4. Opilaste ndustamine ja dpiabi osutamine toimub kooli tugimeetmete rakendamise korra
jérgi, mis on leitav kooli kodulehelt.

3.5.5. Kooli tugisiisteemid toetavad iga lapse voimetekohast dppimist, sotsiaalsete probleemide
varajast madrkamist ning kiiret sekkumist.

3.6. Loovtodde korraldamine

Rakvere Reaalkoolis peab loovtdo arvestuse saamiseks sooritama edukalt kolm tegevust 7. ja
8. klassi jooksul. Vdhemalt liks kolmest tegevusest tuleb sooritada 7. klassis.

Loovtdo tegevused on

1) praktiline tegevus,

2) kiilastus ja

3) karjdériopetuse tegevus, mis toimub 8. klassis karjddrindustamise tunni raames.
Enne {ilesande sooritamist kooskdlastab Opilane oma tegevuse ja teema valiku juhendajaga.
T66 koostamise tépsed juhendid on vilja toodud "Loovtdd sooritamine podhikoolis"
dokumendis.

Loovtdo saab arvestatud, kui dpilane on

e iga tegevuse kohta kirjutanud analiiiisi, jirgides vastava tegevuse tddjuhendit ja kooli

loovtdd vormistamise juhendit;

o csitlenud klassijuhataja- voi karjadridpetuse tunnis oma koiki tegevusi.
Klassijuhataja (juhendaja) annab hinnangu praktilisele tegevusele ja kiilastusele.
Karjddriopetuse tegevuse “Ettevotlikuna todomaailmas” kokkuvdte ja esitlemine toimub 8.
klassis karjddrindustamise tunnis ja hinnangu annab karjdiridpetuse Opetaja.

3.7. Ulekooliliste ja koolidevaheliste projektide kavandamise pdhimdtted

Oppeaastaks planeeritud projektid kajastuvad kooli iildtddplaanis.

Ettepanekuid projektide korraldamiseks vdivad esitada dpilased, dpetajad jt hiljemalt kuu aega
enne projekti toimumist.

Ettepanek peab sisaldama sisukirjeldust, eelarvet, aja planeerimist ja teostajaid.

3.8. Karjédriteenuste korraldus

Karjddridpe on osa dppeprotsessist, milles osaledes dpilane arendab teadlikkust iseendast ning
omandab teadmisi toOmaailmast, elukutsetest ja Oppimisvoimalustest. Karjdéridppe
tulemusena kujunevad 6pilasel hoiakud, mis soodustavad kaasaegsesse tdomaailma sisenemist,
iseseisvate ja teadlike karjddriotsuste tegemist ning valmisolekut elukestvaks Oppeks.
Karjddriopet toetavad tegevused on siisteemselt planeeritud igasse kooliastmesse kdigi



Opetajate tihistdona ja need kajastuvad lébivate teemade all peatiikis ,,Elukestev Ope ja karjdéri
planeerimine”.

4. Opetaja t66 kavandamise p6himétted

4.1. Opetaja kavandab oma dppetunnid lihtuvalt kooli dppekavast.

4.2. Oppetunnid toimuvad koolis vdi viljaspool kooli duesdppe, projektdppe, muuseumidppe,
ekskursiooni voi dppekdiguna. To6o kavandamine kuulub dpetaja padevusse.

4.3. Opetaja arvestab klassi eripéra, kooli dppekava arengusuundi, dpilaste vaimseid vdimeid
ja kooli materiaalseid ressursse oma tunnitoo kavandamisel.

4.4. Opetaja kavandab tunnid Oppeteemade jirgi, mdeldes libi alateemad, kisitletavad
pohimdisted, kasutatavad meetodid, dppekirjanduse ja muu dppematerjali, seose teiste ainete
ja lidbivate teemadega, oodatavad Opitulemused ja nende kontrollimise/hindamise aja ning
moodused, diferentseeritud to0.

5. Tunnijaotusplaan

5.1. Tunnijaotusplaani koostamise alus on pdhikooli riiklikus dppekavas esitatud kohustuslike
oppetundide arv kooliastmete kaupa.

5.2. Lisaks kohustuslikele ainetele on kooli dppekava eripérast tulenevalt tundide jaotuskavas
jargmised ained: 1. klassis KiVa (Kiusamisvaba Kooli programm), 2. klassis arvutidpetus, 4.
klassis KiVa, digitund, 8. ja 9. klassis “Ettevotlikuna tdomaailmas”.

5.3. Tunnijaotusplaan kooliastmeti

Pohikooli dpilase suurim lubatud niddala dppekoormus dppetundides

I kooliaste

1. klassis 20, 2. klassis 23, 3. klassis 25

II kooliaste

4. klassis 25, 5. klassis 28, 6. klassis 30

III kooliaste

7. klassis 30, 8. klassis 32, 9. klassis 32



I KOOLIASTE

6;1){;:1::\(131 Lisa 1. klass | 2.klass | 3.klass
eesti keel 19 1 7 7 6
A-voorkeel 3 1 4
matemaatika 10 2 4 4 4
loodusdpetus 3 1 1 2 1
inimesedpetus 2 1 1
riitmika (1. klass) ) ) )
muusika (2.-3. klass) 10,5
kunst 1,5 2
too0petus 4,5 1,5 1
kehaline kasvatus 8 2 3
folkloor 1 1
KiVa tund 1 1
digitund 1 1
Tundide arv kokku 60 20 23 25
Lubatud koormus 68 20 23 25

Eesti keeles on I kooliastmes tliks ja matemaatikas kaks lisakursust, kuna laste taust ja areng
kooli tulles on erinev, sh muukeelsed uussisserdndajatest lapsed. Lisatunnid annavad
voimaluse paremini Opitut kinnistada.

2024/2025. Oppeaastast lisandus 3. klassi Oppekavasse eesti rahvakultuuri késitlev tund
(folkloor), mis toetub 5. klassi ainele “Eestlaste tavad ja kombed” ja mille eesmirk on
védrtustada eesti rahva kultuuri, keelt, kombeid ning anda sisend kultuuriloo uurimiseks.
A-voodrkeeleks on koigil lastel inglise keel, mille lisatund esimesel dppeaastal vdoimaldab
Opetajal valida kohanemiseks sobiv tempo ja rakendada erinevaid méngulisi metoodikaid.
Loodusdpetuse iiks lisatund nddalas 2. klassis vdimaldab pdhjalikumalt seostada Opitut
périseluga, rakendada duesopet.

1. klassis on ette ndhtud KiVa tund, mis voimaldab dpetajal édsja kooli tulnud lastega alustada
stistemaatilist kiusamise ennetustodd teaduspohise programmi alusel.

2. klassis on arvutidpetuse algkursuse tund, kus aidatakse Opilastel omandada esmased
digipddevused.



II KOOLIASTE

61?1;:;12111\{13 Lisa 4.klass | 5.klass | 6. klass

eesti keel 11 5 3 3
kirjandus 4 2 2
A-voorkeel 9 3 3 3
B-vdorkeel 3 3
matemaatika 13 2 5 5 5
loodusdpetus 7 2 3
ajalugu 3 1 2
inimesedpetus 2 1 1
ithiskonnadpetus 1 1

muusika 2 1 1
kunst ! 1 1 1
tehnoloogia 5 1 2 2 2
kehaline kasvatus 3 3 2
“Eestlaste tavad ja kombed” 1 1

KiVa tund 1 1

digitund 1 1

“Ettevotlikkuse A&O” 1 1
“Teadmise ja oskamise rd0m” 1 1

Tundide arv kokku 73 25 27 29
Lubatud koormus 83 25 28 30

Arvestades Opilaste erinevat voimekust voimaldab matemaatika kaks lisakursust I kooliastmes
Opetajal valida iga klassi jaoks sobivaim dpitempo ja dpitut paremini kinnistada.

Kaisit60, kodunduse ja tehnoloogiadpetuse tunnid on kogu kooliastme jooksul paaristunnid, mis
voimaldavad, arvestades Opilaste jirjest norgemat kielist osavust, paremini alustatu 1dpule viia
ja teemasse siiveneda.

4. klassi digitunni eesmirk on jouda selleni, et dpilane kasutab dppe-/probleemiilesannete
lahendamiseks digitehnoloogilisi vahendeid eesmérgipdraselt ja turvaliselt. Digitunni raames
toimub 1.-3. klassis omandatud digipddevuste kinnistamine ja uute digipddevusoskuste
omandamine 4. klassis oodatavate tulemuste saavutamiseks, mis on vilja toodud digipadevuse
ainekavas.

5. klassi “Teadmise ja oskamise rddm” kursuse eesmdrk on siduda Opi-, liikumis- ja
tegutsemisrddm. Eesmérk on eluks vajalike teadmiste ja oskuste dpetamine/dppimine aktiivse
praktilise tegevuse kaudu. Planeeritud tegevused aitavad kujundada kultuuri-, véirtus-,
sotsiaalset, kodaniku-, enesemiiratlus-, Opi- ning suhtluspadevust.

6. klassi “Ettevotlikkuse A&O” kursuse eesmirk on tutvustada Opilastele ettevotluse ja
ettevolikkuse pdhimdtteid, arendada nende loovust, algatusvoimet ja praktilisi oskusi. Kursus
keskendub teoreetiliste teadmiste ja praktiliste tegevuste integreerimisele, et inspireerida
Opilasi motlema ettevotlikult ja kaaluma ettevatlust kui karjaarivoimalust.



III KOOLIASTE

6;2;1;1‘(]3 Lisa 7.klass | 8.klass | 9.klass
eesti keel 6 2 2 2
kirjandus 6 2 2 2
A-voorkeel 9 3 3 3
B-voorkeel 9 3 3 3
matemaatika 13 1 5 4 5
loodusdpetus 2 2
geograafia 5 2 1 2
bioloogia 5 1 2 2
keemia 4 2 2
fiitisika 4 2 2
ajalugu 6 2 2 2
inimesedpetus 2 1
ithiskonnadpetus 2 1 1
muusika 6 1 1 1
kunst 1 1 1
tehnoloogia 2 2 1
kehaline kasvatus 2 2 2
“Ettevotlikuna todmaailmas” 1 0,5 0,5
loovt66 1,5 1 0,5
Tundide arv kokku 90 30 32 315
Lubatud koormus 94 30 32 32

Arvestades Opilaste erinevat voimekust voimaldab matemaatika iiks lisakursus III kooliastmes
Opetajal valida iga klassi jaoks sobivaim dpitempo ja dpitut paremini kinnistada.
“Ettevotlikuna tdomaailmas” kursus III kooliastmes on iiks osa karjééridpetuse tegevuskavast.
Loovtdd tunni eesmérk on tagada kindel aeg tunniplaanis loovtdo tegijate juhendamiseks.

6. Piadevuste kujundamine koolis
Péadevus on asjakohaste teadmiste, oskuste ja hoiakute kogum, mis tagab suutlikkuse teatud
tegevusalal vai valdkonnas tulemuslikult toimida.
Kooli dppekava taotleb dpilastel jargmiste iildpadevuste kujunemist:
e Kkultuuri- ja vidrtuspadevus kui suutlikkus

- hinnata inimsuhteid ning tegevusi iildkehtivate moraalinormide seisukohast;

- tajuda ja vairtustada oma seotust teiste inimeste, ithiskonna, looduse, oma ja teiste
maade ja rahvaste kultuuripidrandi ning niiiidiskultuuri siindmustega, véértustada
loomingut ja kujundada ilumeelt;

- hinnata iildinimlikke ja tihiskondlikke védrtusi, vadrtustada inimlikku, kultuurilist ja
looduslikku mitmekesisust;

- teadvustada oma véirtushinnanguid;



e sotsiaalne ja kodanikupidevus kui suutlikkus

teostada ennast, toimida aktiivse, teadliku, abivalmi ja vastutustundliku kodanikuna
ning toetada iihiskonna demokraatlikku arengut;

teada ja jérgida iihiskondlikke véértusi ja norme;

austada erinevate keskkondade reegleid ja tihiskondlikku mitmekesisust, religioonide
ja rahvuste omapira;

teha koostdod teiste inimestega erinevates situatsioonides;

aktsepteerida inimeste ja nende vidrtushinnangute erinevusi ning nendega suhtlemisel
arvestada;

e enesemiiratluspidevus kui suutlikkus

mdista ja hinnata iseennast, oma ndrku ja tugevaid kiilgi;
analtiisida oma kéitumist erinevates olukordades;
kéituda ohutult ja jargida terveid eluviise;

lahendada suhtlemisprobleeme;

e Opipadevus kui suutlikkus

organiseerida dppekeskkonda individuaalselt ja riihmas ning hankida dppimiseks,
hobideks, tervisekditumiseks ja karjdarivalikuteks vajaminevat teavet;

planeerida dppimist ja plaani jérgida;

kasutada dpitut erinevates olukordades ja probleeme lahendades;

seostada omandatud teadmisi varem Opituga;

analiiiisida oma teadmisi ja oskusi, motiveeritust ja enesekindlust ning selle pohjal
edasise dppimise vajadusi;

e suhtluspidevus kui suutlikkus

véljendada ennast selgelt, asjakohaselt ja viisakalt nii emakeeles kui ka vodrkeeltes,
arvestades olukordi ja mdistes suhtluspartnereid ning suhtlemise turvalisust;

esitleda ennast, esitada ja pdhjendada oma seisukohti;

lugeda ning eristada ja mdista teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust;

kirjutada eri liiki tekste, kasutades korrektset viitamist, kohaseid keelevahendeid ja
sobivat stiili;

védrtustada oOigekeelsust ja véljendusrikast keelt ning kokkuleppel pdohinevat
suhtlemisviisi;

e tehnoloogia-, loodusteaduste- ja matemaatikaalane padevus kui suutlikkus

kasutada matemaatikale omast keelt, siimboleid, meetodeid koolis ja igapdevaelus;
kirjeldada timbritsevat maailma loodusteaduslike mudelite ja mddtmisvahendite abil
ning teha tdenduspdhiseid otsuseid;

moista loodusteaduste ja tehnoloogia olulisust ja piiranguid;

kasutada uusi tehnoloogiaid eesmargipéraselt;

o ettevotlikkuspéidevus kui suutlikkus

luuva ja ellu viia ideid, kasutades omandatud teadmisi ja oskusi erinevates
valdkondades;

nédha probleeme ja neis peituvaid voimalusi, aidata kaasa probleemide lahendamisele;
seada eesmirke, koostada plaane, neid tutvustada ja ellu viia;

korraldada iihistegevusi ja neist osa votta, ndidata algatusvéimet ja vastutada
tulemuste eest;

reageerida loovalt, uuendusmeelselt ja paindlikult muutustele;



- votta arukaid riske;
o digipidevus kui suutlikkus
- kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti muutuvas ithiskonnas nii
oppimisel, kodanikuna tegutsedes kui ka kogukonnaga suheldes;
- leida ja sdilitada digivahendite abil infot ning hinnata selle usaldusvédrsust;
- osaleda digitaalses sisuloomes, sh tekstide, piltide, multimeediumite loomisel ja
kasutamisel;
- kasutada probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid ja vdtteid, suhelda ja teha
koostodd erinevates digikeskkondades;
- olla teadlik digikeskkonna ohtudest ning osata kaitsta oma privaatsust, isikuandmeid
ja digitaalset identiteeti;
- jargida digikeskkonnas moraali- ja vadrtuspohimdtteid.
Rakvere Reaalkoolis toimub digipddevuste kujundamine Opetajate iihistoona koikidesse
Oppeainetesse 1dimituna.
Digipiddevuste kujundamine klassiti ja ainevaldkonniti on leitav siit.
6.1. Uldpidevused ning dppe ja kasvatuse rdhuasetused kooli dppekavas kooliastmeti
I kooliastme (1.=3. klass) iildpddevused
Esimese kooliastme 18pus dpilane
1) peab lugu oma perekonnast, klassist ja koolist; on viisakas, tdidab lubadusi; teab, et kedagi
ei tohi naeruviiristada, kiusata ega narrida; oskab kaaslast kuulata, teda tunnustada;
2) tahab dppida, tunneb rodmu teadasaamisest ja oskamisest; oskab dppida iiksi ning koos
teistega, paaris ja rithmas; oskab jaotada aega dppimise, harrastustegevuse, koduste kohustuste
ning puhkamise vahel;

3) teab oma rahvuslikku kuuluvust ning suhtub oma rahvusesse lugupidavalt;

4) oskab end héélestada iilesandega toime tulemisele ning iilesannet tdites oma tegevusi
mdtestada; oskab koostada pdevakava ja seda jéargida;

5) suudab tekstidest leida ja mdista seal sisalduvat teavet (sealhulgas andmeid, termineid,
tegelasi, tegevusi, siindmusi ning nende aega ja kohta) ning seda suuliselt ja kirjalikult esitada;
6) modistab ja kasutab Gpitavas vodrkeeles igapdevaseid viljendeid ja lihtsamaid fraase;

7) arvutab ning oskab eakohaseid iilesandeid lahendades kasutada modtmiseks sobivaid
abivahendeid ja mootiihikuid;

8) hoiab loodust;

9) oskab sihipdraselt vaadelda, erinevusi ja sarnasusi mérgata ning kirjeldada; oskab esemeid
ja nihtusi vorrelda, ithe-kahe tunnuse alusel rithmitada ning lihtsat plaani, tabelit, diagrammi
ja kaarti lugeda;

10) oskab kasutada lihtsamaid arvutiprogramme ning kodus ja koolis kasutatavaid tehnilisi
seadmeid;

11) austab oma kodupaika, kodumaad ja Eesti riiki, tunneb slimboleid ning tdidab
kditumisreegleid,

12) oskab ilu mirgata ja hinnata; hindab loovust ning tunneb rddmu liikumisest, loovast
eneseviljendusest ja tegevusest;

13) hoiab puhtust ja korda, hoolitseb oma vilimuse ja tervise eest ning tahab olla terve;

14) oskab ohtlikke olukordi viltida ja ohuolukorras abi kutsuda, oskab ohutult liigelda;

15) teab, kelle poole erinevate probleemidega poorduda, ning on valmis seda tegema.
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Oppe ja kasvatuse rdhuasetused I kooliastmes

Esimeses klassis on Opetuse ja kasvatuse pohitaotlus Opilaste kohanemine koolieluga,
turvatunde ja eduelamuste kogemine ning aluse loomine edasiseks edukaks Oppetdoks.
Opilaste koolivalmidus ja vdimed on erinevad, seetdttu diferentseeritakse dppeiilesandeid ja
nende tditmiseks kuluvat aega.

I kooliastmes keskendutakse

1) kdlbeliste toekspidamiste ning heade kditumistavade tundmadppimisele ja jargimisele;

2) koolis kdimisesse ja dppimisesse positiivse suhtumise kujundamisele;

3) Opiharjumuse ja -oskuste kujundamisele ning piisivuse, iseseisvuse ja eesmargistatud t66
oskuste ning valikute tegemise oskuste arendamisele;

4) eneseviljendusoskuse ja -julguse kujundamisele;

5) pohiliste suhtlemis- ja koostddoskuste omandamisele, sealhulgas iiksteist toetavate ja
védrtustavate suhete kujundamisele Opilaste vahel;

6) Opiraskuste dratundmisele ning tugisiisteemide ja dpiabi pakkumisele.

Opetaja olulisim iilesanne on toetada iga dpilase eneseusku ja dpimotivatsiooni.

Oppetdd korraldamise alus voib esimeses kooliastmes olla iilddpetuslik todviis. Sdltuvalt
Opilaste ettevalmistusest vOib kasutada ka ainedpetuslikku todviisi voi iild- ja ainedppe
kombineeritud varianti.

II kooliastme (4.—6. klass) {ildpddevused

Teise kooliastme 16pus Opilane

1) hindab harmoonilisi inimsuhteid, mdistab oma rolli pereliikmena, sobrana, kaaslasena ja

Opilasena; peab kinni kokkulepetest, on usaldusvdirne ning vastutab oma tegude eest;

2) oskab keskenduda Oppeiilesannete tditmisele; oskab suunamise abil kasutada eakohaseid
opivotteid (sealhulgas paaris- ja rithmat6ovatteid) olenevalt dppeiilesande iseédrasustest;

3) véértustab oma rahvust ja kultuuri teiste rahvuste ning kultuuride seas; suhtub inimestesse
eelarvamusteta, tunnustab inimeste, vaadete ja olukordade erinevusi ning mdistab
kompromisside vajalikkust;

4) oskab oma tegevust kavandada ja hinnata ning tulemuse saavutamiseks vajalikke tegevusi
valida ja rakendada, oma eksimusi niha ja tunnistada ning oma tegevust korrigeerida;

5) oskab oma arvamust vdljendada, pdhjendada ja kaitsta; teab oma tugevaid ja norku kiilgi
ning mdistab oma huvisid;

6) oskab mdtestatult kuulata ja lugeda eakohaseid tekste, luua eakohasel tasemel keeleliselt
korrektseid ning suhtlussituatsioonile vastavaid suulisi ja kirjalikke tekste ning mdista suulist
konet;

7) tuleb vihemalt iihes voorkeeles toime igapdevastes suhtlusolukordades, mis nduavad otsest
ja lihtsat infovahetust tuttavatel rutiinsetel teemadel;

8) on kindlalt omandanud arvutus- ja mddtmisoskuse ning tunneb ja oskab juhendamise abil
kasutada loogikareegleid eri valdkondade iilesannete lahendamisel;

9) véidrtustab sddstvat eluviisi; oskab esitada loodusteaduslikke kiisimusi ja hankida
loodusteaduslikku teavet; oskab looduses kdituda, huvitub loodusest ja looduse uurimisest;
10) oskab kasutada arvutit ja internetti suhtlusvahendina ning oskab arvutiga vormistada tekste;
11) oskab leida vastuseid oma kiisimustele, hankida erinevatest allikatest vajalikku teavet, seda
tolgendada, kasutada ja edastada; oskab teha vahet faktil ja arvamusel,

12) tunnetab end oma riigi kodanikuna ning jérgib iihiselu norme;

13) vaértustab kunstiloomingut ning suudab end kunstivahendite abil véljendada;
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14) vaartustab tervislikke eluviise, on teadlik tervist kahjustavatest teguritest ja sdltuvusainete
ohtlikkusest;

15) on leidnud endale sobiva harrastuse ning tajub iildjoontes tdomaailma olemust.

Oppe ja kasvatuse rdhuasetused II kooliastmes

II kooliastmes on dpetuse ja kasvatuse pohitaotlus vastutustundlike ja iseseisvate Opilaste
kujunemine. Oppetdds on oluline dratada ja siilitada Opilaste huvi dppekavaga hdlmatud
valdkondade vastu.

IT kooliastmes keskendutakse

1) dpimotivatsiooni hoidmisele ja tdstmisele, seostades Opitut praktikaga ning vdimaldades
opilastel teha valikuid, langetada otsuseid ja oma otsuste eest vastutada;

2) huvitegevusvoimaluste pakkumisele;

3) dpilaste vdimete ja huvide dratundmisele ning arendamisele;

4) dpiraskustega Opilastele tugisiisteemide ja dpiabi pakkumisele.

Opetuses rakendatakse mitmekesiseid tddviise ja iilesandeid, mis vdimaldavad murdeikka
joudvatel Opilastel teha iseseisvaid valikuid ja seostada Opitut praktilise eluga ning aitavad
toime tulla individuaalselt erineva arenguga, muutuvate suhete ja uute rollidega.

I kooliastme (7.-9. klass) iildpddevused

III kooliastme 15pus dpilane

1) on teadmishimuline, oskab dppida ja leida edasidppimisvdimalusi;

2) tunneb ja austab oma keelt ja kultuuri ning aitab kaasa eesti keele ja kultuuri sdilimisele ja
arengule; tunneb eri rahvaste kultuure, suhtub teistest rahvustest inimestesse
eelarvamustevabalt ja lugupidavalt;

3) tunneb iildtunnustatud viirtusi ja kolbluspohimdtteid, jargib neid, ei jaa likskoikseks, kui
neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral,;

4) on ettevotlik, usub iseendasse, kujundab oma ideaale; seab endale eesmérke ja tegutseb
nende nimel; juhib ja korrigeerib oma kéitumist ning votab endale vastutuse oma tegude eest;
5) suudab end olukorda ja suhtluspartnereid arvestades kdnes ja kirjas selgelt ja asjakohaselt
viljendada, mdista ja tdlgendada erinevaid tekste, tunneb ja jargib digekirjareegleid;

6) valdab vdhemalt iiht voorkeelt tasemel, mis voimaldab igapdevastes olukordades suhelda
kirjalikult ja suuliselt ning lugeda ja mdista eakohaseid voorkeelseid tekste;

7) suudab lahendada igapdevaelus tekkivaid kiisimusi, mis nduavad matemaatiliste
mottemeetodite (loogika ja ruumilise motlemise) ning esitusviiside (valemite, mudelite,
skeemide, graafikute) kasutamist;

8) mdistab inimese ja keskkonna seoseid, suhtub vastutustundlikult elukeskkonda ning elab ja
tegutseb loodust ja keskkonda séddstes;

9) oskab esitada loodusteaduslikke kiisimusi, nende iile arutleda, esitada teaduslikke seisukohti
ja teha tdendusmaterjali pdhjal jareldusi;

10) suudab tehnikamaailmas toime tulla ning tehnikat eesmérgiparaselt ja ohutult kasutada;
11) on aktiivne ja vastutustundlik kodanik, kes on huvitatud oma kooli, kodukoha ja riigi
demokraatlikust arengust;

12) suudab véljendada ennast loominguliselt, peab lugu kunstist ja kultuuripdrandist;

13) véértustab ja jérgib tervislikku eluviisi ning on fiitisiliselt aktiivne;

14) motleb siisteemselt, loovalt ja kriitiliselt, on avatud enesearendamisele.
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Oppe ja kasvatuse rohuasetused 111 kooliastmes

IIT kooliastmes on dppe ja kasvatuse pohitaotlus aidata dpilastel kujuneda vastutustundlikeks
ithiskonnaliikmeteks, kes igapdevaelus iseseisvalt toime tulevad ning suudavad oma huvidele
ja voimetele vastavat dpiteed valida.

IIT kooliastmes keskendutakse

1) dpimotivatsiooni hoidmisele;
2) Oppesisu ja omandatavate oskuste seostamisele igapdevaelu ning tulevase todelu ja
jatkudpingutega;
3) erinevate Opistrateegiate teadvustatud kasutamisele ning enesekontrollimise oskuse
arendamisele;
4) pikemaajaliste Oppeiilesannete (sealhulgas uurimuslike Oppeiilesannete) planeerimisele,
eesmadrkide piistitamisele ja oma tulemuste hindamisele;
5) dpilaste erivoimete ja huvide arendamisele;
6) Opilaste toetamisele nende edasiste dpingute ja kutsevalikute tegemisel.
6.2. Valdkonnapédevuste kujundamine kui ainevaldkonna peamine eesmirk
Lihedase eesmirgiseade ja dppesisuga dppeained moodustavad ainevaldkonna. Valdkonna-
padevuste kujunemist toetavad Oppeainete eesmdrgid ja Opitulemused ning ka teiste
ainevaldkondade dppeained ning tunni- ja koolivéline tegevus.
Kooli dppekavas on jargmised ainevaldkonnad:
e keel ja kirjandus,
e voorkeeled,
e matemaatika,
e loodusained,
e sotsiaalained,
e loovained,
e tehnoloogia,
e kehaline kasvatus.
Valdkonnapéddevuste kujunemist kirjeldatakse ainekavades.
Ainevaldkonniti koondatud ainekavades esitatakse klassiti
e aine Oppe-eesmargid,
e Oppetegevus;
e aine Opitulemused ja dppesisu ning nendevahelised seosed;
e aine Oppesisu seos Oppekava ldbivate teemadega ning Idimumine teiste dppeainetega;
e ainealased, ainetevahelised, klassidevahelised, iilekoolilised projektid ning
pikemaajalised koolidevahelised projektid.
Ainekavades esitatakse dpitulemused nii dppeteemati kui kooliastmeti. Opitulemused toetavad
valdkonnapidevuste kujunemist.

7. Labivad teemad, nende kisitlemise ja 16imingu p6himétted

Labivad teemad on iild- ja valdkonnapiddevuste, dppeainete ja ainevaldkondade ldimingu
vahendiks ning neid arvestatakse koolikeskkonna kujundamisel. Lébivad teemad on aineiilesed
ja kisitlevad tihiskonnas téhtsustatud valdkondi ning voimaldavad luua ettekujutuse tihiskonna
kui terviku arengust, toetades Opilase suutlikkust oma teadmisi erinevates olukordades
rakendada.
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Liabivate teemade Ope realiseerub eelkdige
1) oppekeskkonna korralduses — kooli vaimse, sotsiaalse ja fiilisilise Oppekeskkonna
kujundamisel arvestatakse ldbivate teemade sisu ja eesmirke;
2) ainedppes — lébivatest teemadest lahtudes tuuakse ainedppesse sobivad teemakésitlused,
ndited ja meetodid, tehakse koos aineteiileseid, klassidevahelisi ja iilekoolilisi projekte.
Oppeainete roll libiva teema dppes on lidhtuvalt dppeaine taotlustest ja dppesisust erinev,
olenevalt sellest, kui tihe on ainevaldkonna seos ldbiva teemaga;
3) valikainete valikul — valikained toetavad ldbivate teemade taotlusi;
4) lébivatest teemadest ldhtuvas voi Oppeaineid ldimivas loovtdds — Opilased teevad kas
iseseisvalt voi rithmatdona loovtod, milleks on uurimus, projekt, kunstitod voi muu taoline;
5) korraldades voimaluse korral koostods kooli pidaja, paikkonna asutuste ja ettevotete, teiste
oppe- ja kultuuriasutuste ning kodanikuiihendustega klassivélist dppetegevust ja huviringide
tegevust ning osaledes maakondlikes, iile-eestilistes ja rahvusvahelistes projektides.
Opetuses ja kasvatuses kisitletavad libivad teemad ning nende peamised kiisitlemise meetodid
ja tegevused
= clukestev Ope ja karjiari planeerimine,
millega taotletakse Opilase kujunemist isiksuseks, kes on valmis dppima kogu elu, tditma
erinevaid rolle muutuvas opi-, elu- ja tookeskkonnas ning kujundama oma elu teadlike otsuste
kaudu, sealhulgas tegema moistlikke kutsevalikuid.
Uldised pdhimdtted
Opilast suunatakse teadvustama oma huve, vdimeid ja oskusi, mis aitavad kaasa adekvaatse
enesehinnangu kujunemisele ning kutseplaanide konkreetsemaks muutumisele; arendatakse
tema Opi-, suhtlemis-, koostd6- ja otsustamisoskusi ning teabega timberkdimise oskusi.
Ainetundides arendatakse oskust seada endale eesmirke ning tegutseda siisteemselt neid ellu
viies; kujundatakse Opilase valmisolekut elukestvalt Oppida ja kutseotsuseid teha ning
tutvustatakse haridus- ja koolitusvoimalusi.
Valikainete ja ringitundides tutvuvad Opilased erinevate ametite ja elukutsetega, todsuhteid
reguleerivate digusaktidega ning kodukoha majanduskeskkonnaga.
Libiva teema kisitlemine I kooliastmes aitab dpilasel kujundada positiivset hoiakut dppimisse
ning toetab esmaste dpioskuste omandamist.
Minguliste tegevuste abil aidatakse dpilasel dppida tundma ennast ja ldhiiimbruse todmaailma,
tuginedes Opilase kogemustele igapievaelust.
Opilasele tutvustatakse erinevaid tegevusalasid ja ameteid, nende olulisust ning omavahelisi
seoseid.
Toetavad tegevused
e Iga klass kiilastab dppeaasta jooksul vihemalt iihte ettevotet voi ametivaldkonda kas
fiiisiliselt voi videotuuri raames, et tutvuda vastava valdkonna todga. Klassijuhataja
kutsub igal aastal vdhemalt iihe kiilalise, kes tutvustab oma ametit, tunni v3ib vajadusel
asendada Tagasi Kooli e-tundide vaatamisega.
e Kool tunnustab Opilasi, Opetajaid, lastevanemaid ja vilistlasi karjédriteadlikkust
toetavate tegevuste eest.
Libiva teema késitlemine II kooliastmes keskendub Opilase sotsiaalsetele ja toimetuleku-
oskustele, huvide ja vdimete tundmadppimisele ning arendamisele. Eesmirk on aidata dpilasel
kujundada pohilisi dpioskusi, empaatiavdoimet ning suhtlemis- ja enesekontrollioskusi.
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Opilasele tutvustatakse erinevaid elukutseid ja tdid ning nende seost inimeste individuaalsete
eelduste ja huvidega.
Toetavad tegevused
e Iga klass kiilastab dppeaasta jooksul vihemalt iihte ettevotet voi ametivaldkonda kas
fiitisiliselt voi videotuuri raames, et tutvuda vastava valdkonna todga. Klassijuhataja
kutsub igal aastal vihemalt iihe kiilalise, kes tutvustab oma ametit, tunni voib
vajadusel asendada Tagasi Kooli e-tundide vaatamisega.
e Kool kaasab dppetddsse lapsevanemaid, vilistlasi jt kiilalisi. Toimuvad projektipdevad
16imingu ja Opilaste sotsiaalsete oskuste arendamiseks.
e Mitteformaalne Ope toetab dppetdod.
¢ Kool tunnustab dpilasi, Opetajaid, lastevanemaid ja vilistlasi karjddriteadlikkust
toetavate tegevuste eest.
Libiva teema késitlemine III kooliastmes keskendub dpilase vdimete, huvide, vajaduste ja
hoiakute teadvustamisele, Opioskuste arendamisele ning esmase kutsevaliku tegemisele.
Opilasi juhitakse mdtlema oma vdimalikele tulevastele tegevusvaldkondadele ning arutlema,
millised eeldused ja vdimalused on neil olemas, et oma soove ellu viia.
Téhtis on kisitleda t66 ja kutsega seotud stereotiilipseid suhtumisi kriitiliselt, et need ei
muutuks Opilase tulevikuvéljavaadete piirajateks.
Opilasi teavitatakse erinevatest tddharjutamise vdimalustest ning julgustatakse neid kasutama.
Opilasele vahendatakse teavet edasidppimisvdimaluste kohta ning luuakse vdimalus saada
kutsendustamist.
Toetavad tegevused
e Iga klass kiilastab dppeaasta jooksul vihemalt iihte ettevotet voi ametivaldkonda kas
fiitisiliselt vo1 videotuuri raames, et tutvuda vastava valdkonna todga. Klassijuhataja
kutsub igal aastal vdhemalt iihe kiilalise, kes tutvustab oma ametit, tunni v3ib vajadusel
asendada ka Tagasi Kooli e-tundide vaatamisega.
e Opetajad kutsuvad erinevate elualade kiilalisi ainetundidesse.
e Toimuvad projektipdevad 16imingu ja dpilaste sotsiaalsete oskuste arendamiseks.
e Mitteformaalne Ope toetab dppetdod.
e Opilased osalevad ,,Téole kaasa!” pieval ja ,,Opime koos” projektis.
e 7.9. klassi Opilased osalevad karjadrindustamisel.
e 7.-8. klassil on koostoos Todtukassaga vihemalt kaks korda aastas karjadridpetuse
teemat puudutav klassijuhatajatund.
e 0. klassis toimuvad koostods Rakvere Riigigiimnaasiumi ja Rakvere Ametikooliga
erialasid tutvustavad kohtumised ja/vdi dppepéevad.
e Kool tunnustab Opilasi, Opetajaid, lastevanemaid ja vilistlasi karjédriteadlikkust
toetavate tegevuste eest.
e Opilased osalevad erinevates riigisisestes ja rahvusvahelistes projektides. 8. ja 9. klassis
toimub kursus “Ettevotlikuna tdomaailmas”.
= keskkond ja jitkusuutlik areng,
millega taotletakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks, vastutustundlikuks ja
keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda ning véirtustades
jatkusuutlikkust, on valmis leidma lahendusi keskkonna- ja inimarengu kiisimustele.
Uldised pdhimdtted
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Opilast suunatakse aru saama loodusest kui terviksiisteemist, inimese ja teda {imbritseva
keskkonna vastastikustest seostest ning inimese sdltuvusest loodusressurssidest; inimkonna
kultuurilise, sotsiaalse, majandusliku, tehnoloogilise ja inimarengu erinevate tunnuste
vastastikusest seotusest ning inimtegevusega kaasnevatest mdjudest.
Opilane &pib vidrtustama bioloogilist, maastikulist ja kultuurilist mitmekesisust ning
okoloogilist jétkusuutlikkust ning arutlema keskkonnaprobleemide iile nii kodukoha,
tthiskonna kui ka tleilmsel tasandil, kujundama isiklikke keskkonnaalaseid seisukohti ning
pakkuma lahendusi keskkonnaprobleemidele.
Opilane on valmis vdtma vastutust jitkusuutliku arengu eest, kasutama loodusséistlikke ja
jatkusuutlikku arengut toetavaid tegutsemisviise; hindama ning vajaduse korral muutma oma
tarbimisvalikuid ja eluviisi.
Liabiva teema kisitlemine I kooliastmes tugineb Opilase kogemustele, igapidevaelu nihtustele
ning looduse vahetule kogemisele.
Oppe ja kasvatuse kaudu taotletakse dpilase keskkonnataju kujunemist, pddratakse tihelepanu
kodu- ja kooliimbruse keskkonnakiisimustele ning tegutsemisviisidele, mille abil on
keskkonnaprobleeme vdimalik dra hoida ja lahendada.
Toetavad tegevused
e Ouesdppe- ja liikumistunnid toimuvad koolimaja ldhiiimbruse loodusega tutvumiseks.
e Opilased kasvatavad keskkonnateadlikkust priigi korjates, liigiti kogumises klassis,
koolis ja kodus.
e Praktilised tegevused aitavad védrtustada taaskasutust.
e Iga klass osaleb loodushoiuga seotud dppekdikudel. Koolipere kasutab vett ja elektrit
sadstlikult.
e Koolisodkla aitab kujundada teadlikke ja sdéstlikke toitumisharjumusi.
e Kooli kutsutakse spetsialiste, kes tutvustavad sddstva arengu ja keskkonnakaitsega
seotud teemasid.
e Kool osaleb maailmakoristuspdeval ja “Teeme dra!” talgupdeval.
Libiva teema kisitlemine II kooliastmes keskendub peamiselt koduiimbruse ja Eesti
keskkonnaprobleemide kisitlemisele.
Arendatakse tahet osaleda keskkonnaprobleemide &rahoidmises ja lahendamises ning
kujundatakse keskkonnaalast otsustamisoskust.
Arendatakse sddstvat suhtumist Umbritsevasse ja elukeskkonna véértustamist, Opitakse
teadvustama end tarbijana ning toimima keskkonda hoidvalt.
Toetavad tegevused
e Iga klass osaleb keskkonnaalasel Oppekéikudel. Kool teeb koost6dd taaskasutus-
keskusega.
e Kool teeb koostodd globaalset ebavordust leevendava organisatsiooniga Mondoga.
e Kooli kutsutakse spetsialiste, kes tutvustavad séddstva arengu ja keskkonnakaitsega
seotud teemasid.
e Opilased koguvad priigi liigiti, koolis on sorteerimiskonteinerid.
e Kool suunab Opilasi tarbimist vihendama ja elektrit, vett, toitu, riideid jne sddstlikult
kasutama.
e Opilased dpivad tootemirgistusi lugema ja mdistma.
e Koolis toimuvad taaskasutuslaadad.

16



e Kool suunab oOpilasi keskkonnasiistlike transpordivahenditega kooli tulema.

e Opilased osalevad maailmakoristuspieval ja “Teeme dra!” talgupdeval.
Libiva teema kisitlemine III kooliastmes keskendub kohalike ning globaalsete keskkonna- ja
inimarenguprobleemide kasitlemisele.
Eesmérk on kujundada arusaama loodusest kui terviksiisteemist, looduskeskkonna haprusest
ning inimese sdltuvusest loodusvaradest ja -ressurssidest.
Oppemeetoditest on kesksel kohal aktiivdppemeetodid: rithmatddd, juhtumiuuringud, arutelud
ning rollimingud.
Opitavad teadmised, oskused ja hoiakud loovad eeldused oma elukeskkonda vastutustundliku
ning sdistva suhtumise kujunemiseks ning eetiliste, moraalsete ja esteetiliste aspektide
arvestamiseks igapdevaelu probleemide lahendamisel.
Toetavad tegevused

e Opilased kiilastavad maakonna ettevotteid.

e Iga klass osaleb keskkonnaalastel dppekéikudel.

¢ Maailmahariduse filmide vaatamine aitab kaasa Opilaste keskkonnateadlikkusele.

e Opilased valmistavad projektitddna looduskosmeetikat.

e Kool teeb koostddd taaskasutuskeskusega.

o Loovtdd teemad on seotud keskkonnasddstlikkuse ja taaskasutusega.

e Opilased dpivad tootemirgistusi lugema ja mdistma.

e Kooli kutsutakse spetsialiste, kes tutvustavad sddstva arengu ja keskkonnakaitsega

seotud teemasid.
e Opilased koguvad priigi liigiti, koolis on sorteerimiskonteinerid.
e Kool suunab Opilasi tarbimist vihendama ja elektrit, vett, toitu, riideid jne sddstlikult
kasutama.

e Koolis toimuvad taaskasutuslaadad.

e Kool suunab oOpilasi keskkonnasiistlike transpordivahenditega kooli tulema.

e Opilased osalevad maailmakoristuspieval ja “Teeme dra!” talgupdeval.
= kodanikualgatus ja ettevotlikkus,
millega taotletakse Opilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja
ithiskonnaliikmeks, kes mdistab iihiskonna toimimise pdhimdtteid ja mehhanisme ning
kodanikualgatuse tdhtsust, tunneb end iihiskonnaliikmena ning toetub oma tegevuses riigi
kultuurilistele traditsioonidele ja arengusuundadele.
Uldised pdhimdtted
Opilast suunatakse viirtustama {ihiselu demokraatlikku korraldamist, koostddd,
kodanikualgatust ja vabatahtlikkusel pohinevat tegutsemist ning konfliktide rahumeelset ja
végivallatut lahendamist; olema algatusvdimeline ja ettevotlik, kujundama isiklikke seisukohti
ning neid véljendama.
Opilane dpib tundma ja kaitsma enda ja teiste digusi ning mdistma nendega kaasnevat vastutust
ja kohustusi; mdistma avaliku, ettevotlus- ja mittetulundussektori seoseid ning toimimist.
Opilane mdistab enda kui iiksikisiku rolli iihiskonnas ning omandab oskusi osaleda
otsustamisprotsessides, saab aru ettevotluse rollist iihiskonnas ning suhtub positiivselt
ettevotlusesse ja selles osalemisesse.
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Liabiva teema késitlemisel I kooliastmes on keskne saada koostdo ja tihiste otsuste tegemise
kogemusi. Selle viisid on dpilaste vabatahtlik tegevus, nt talgutdo, iihisiirituste korraldamine
vms.

Lahtudes paikkonna vdimalustest, tutvustatakse Opilasele kodukandi ettevotteid,
noorteithinguid ja teisi vabatahtlikke organisatsioone vO0i huvirlihmi, kes korraldavad
kogukonnas iildkasulikke tegevusi, milles dpilased saavad osaleda.

Toetavad tegevused

e Opetajad kaasavad erinevate elualade esindajaid ainetundidesse.

e Iga lend vdi kooliaste korraldab aastas iihe heategevusliku suunitlusega iirituse, mille
kdigus tutvuvad Opilased vabatahtliku tegevuse ja tooga.

e Kool tunnustab Opilasi, Opetajaid, lastevanemaid ja vilistlasi karjédriteadlikkust
toetavate tegevuste eest.

Liabiva teema késitlemisel II kooliastmes on oluline toetada dpilase initsiatiivi ning pakkuda
talle voimalusi ja abi tihisalgatusteks.

Opilasi innustatakse iseseisvalt tegutsema iihise eesmiirgi nimel ning votma sellega kaasnevat
vastutust ja kohustusi.

Oluline on suunata Opilasi leidma joukohastele probleemidele loomingulisi lahendusi ning
aidata neil kogeda koos tegutsemise kasulikkust ja vajalikkust.

Toetavad tegevused

e Iga klass kiilastab dppeaasta jooksul vihemalt iihte ettevotet voi ametivaldkonda kas
fiitisiliselt voi videotuuri raames, et tutvuda vastava valdkonna todga. Klassijuhataja
kutsub igal aastal vdhemalt iihe kiilalise, kes tutvustab oma ametit, tunni v3ib vajadusel
asendada Tagasi Kooli e-tundide vaatamisega.

e Kool kaasab lastevanemaid, vilistlasi jt kiilalisi tundide andmisesse ja Tirituste
korraldamisesse. Opilased saavad vihemalt korra aastas miingida vastavalt kooli-
astmele ettevotlusminge. Opilased loovad minifirmad ja korraldavad erinevaid
laatasid.

e Kool tunnustab Opilasi, Opetajaid, lastevanemaid ja vilistlasi karjédriteadlikkust
toetavate tegevuste eest.

Liabiva teema kisitlemine I1I kooliastmes keskendub avaliku, tulundus- ja mittetulundussektori
toimimisele ning nende seostele.

Téhtsal kohal on riigi demokraatliku valitsemise korraldus ning {iksikisiku voi huviriihma
osalemis- ja mojutamisvoimalused kohaliku ja iihiskonna tasandi otsuste tegemisel.
Kodanikualgatuse ning vabatahtlikuna tegutsemise mdistmiseks ja motiveerimiseks ning
ettevotlikkuse arendamiseks tutvustatakse Opilasele vdimalusi osaleda tegevustes paikkonna
hiivanguks ning teda julgustatakse neis tegevustes osalema.

Toetavad tegevused

e Iga klass kiilastab dppeaasta jooksul vihemalt iihte ettevotet voi ametivaldkonda kas
fiitisiliselt vo1 videotuuri raames, et tutvuda vastava valdkonna todga. Klassijuhataja
kutsub igal aastal tundi vdhemalt iihe kiilalise, kes tutvustab oma ametit, tunni vdib
vajadusel asendada Tagasi Kooli e-tundide vaatamisega.

e Kool kaasab lastevanemaid, vilistlasi jt kiilalisi tundide andmisesse ja Tirituste
korraldamisesse. Opilased saavad vihemalt korra aastas mingida vastavalt
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kooliastmele ettevotlusminge. Kool tunnustab Opilasi, Opetajaid lastevanemaid ja
vilistlasi karjdériteadlikkust toetavate tegevuste eest.
e 8.ja9. klassis toimub kursus “Ettevotlikuna tdomaailmas”.
e Toimuvad dppekidigud erinevatesse riigiasutustesse.
=  Kultuuriline identiteet,
millega taotletakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes mdistab kultuuri osa
inimeste matte- ja kditumislaadi kujundajana ning kultuuride muutumist ajaloo viltel, kellel on
ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga madratud elupraktikate eripérast ning kes
védrtustab oma kultuuri ja kultuurilist mitmekesisust ning on kultuuriliselt salliv ja
koostooaldis.
Uldised pdhimdtted
Opilast suunatakse mdistma ennast kultuuri kandjana, edasiviijana ja kultuuride vahendajana;
aru saama kultuuridevahelise suhtlemise ja koostdo tdhtsusest tihiskonna jétkusuutlikkuse
kujundajana.
Opilane on salliv ja suhtub lugupidavalt teiste kultuuride esindajatesse ning nende tavadesse ja
loomingusse, taunib diskrimineerimist; dpib tundma ning viértustama oma ja teiste kultuuride
parandit ja eripéra, toetudes iihelt poolt erinevates dppeainetes Opitule ning seda iildistades,
teiselt poolt ka omaalgatuslikult loetule, ndhtule ja kogetule; teadvustab ning Opib tundma
mineviku ja niiiidisaja tihiskondade kultuurilist mitmekesisust.
Ainetundides omandatakse teadmisi kultuuride, sealhulgas eesti rahvuskultuuri, kujunemise ja
vastastikku rikastavate mdjutuste kohta.
Libiva teema késitlemisel I kooliastmes on oluline pakkuda dpilasele voimalust osaleda oma
kultuurikeskkonna tavades ja kogeda sellega seonduvaid emotsioone.
Opilasel aidatakse jouda mdistmisenti, et teatud tavad ja kombed on omased teatud kultuurile.
Oppe ja kasvatusega kujundatakse meie kultuuriruumis iildiselt tunnustatud kiitumis-
harjumusi, toetatakse uudishimu uue ja erineva suhtes ning positiivset suhtumist sellesse.
Opilaste erinevaid kogemusi kokku viies saavutatakse iildpilt oma kultuurist ja selle
kokkupuudetest teiste kultuuridega.
Toetavad tegevused
e Opilased tutvuvad paikkonna kultuurilooga ainetundides. Opilased osalevad
projektides, teevad loovtdid ja uurimusi.
e Iga klass osaleb dppekiikudel.
e Koolipere tihistab kadri- ja mardipéeva, joule, vastlapdeva, riiklikke tahtpievi.
e Oppekavas Kkisitletakse teiste kultuuride tihtpievi, sidudes need erinevate
ainetundidega.
e Teatri-, kontserdi-, muuseumikiilastused, loengud, vestlused aitavad kasvatada oOpilast
kui teadlikku kultuuritarbijat ja laiendavad kultuurilist silmaringi.
e Opilased viirtustavad ja hoiavad oma kooli traditsioone.
Libiva teema kasitlemisel 11 kooliastmes on téhtis kujundada positiivseid hoiakuid erinevate
kultuuride ja inimeste suhtes ning viltida eelarvamusliku suhtumise kujunemist. Opitakse
austama erisusi ja hindama neid kui kultuurilist mitmekesisust ning kultuuride vastastikuse
rikastamise vahendit.
Oppes ja kasvatuses leitakse vdimalusi, kus dppija saab rakendada oma teadmisi ja oskusi oma
kultuuri tutvustamiseks koolide- ja rahvusvaheliste projektide kaudu.
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Toetavad tegevused
e Opilased tutvuvad paikkonna kultuurilooga projektiniidalatel ja ainetundides. Iga klass
osaleb oppekaikudel.
e Koolipere tihistab kadri- ja mardipéeva, joule, vastlapdeva, riiklikke tahtpievi.
e Opilased austavad kultuurilist mitmekesisust.
e Teatri-, kontserdi-, muuseumikiilastused, loengud, vestlused aitavad kasvatada dpilast
kui teadlikku kultuuritarbijat ja laiendada silmaringi.
e Opilased esitlevad oma loov- ja projektitdid.
e Opilased viirtustavad ja hoiavad oma kooli traditsioone.
Libiva teema késitlemisel 111 kooliastmes on keskne aidata dpilasel moista, et omaenda tugev
kultuuriline identiteet toetab teda teistes kultuurides orienteerumisel.
Opilasele pakutakse erinevaid vdimalusi omandada kogemusi ning siivendada teadmisi teistest
kultuuridest, saada elamusi erinevatest kunsti- ja kultuurivaldkondadest, sealhulgas voimalust
kaasa liitia kohalike kultuuristindmuste ettevalmistamises ja korraldamises.
Toetavad tegevused
e Opilased tutvuvad paikkonna kultuurilooga projektiniidalatel ja ainetundides.
e Opilased koostavad oma kodukoha kultuurilooga seotud loovtdid.
e Iga klass osaleb dppekiikudel.
e Koolipere tihistab kadri- ja mardipéeva, joule, vastlapdeva, riiklikke tahtpievi.
e Opilased austavad kultuurilist mitmekesisust ja tihistavad teiste kultuuride téhtpievi.
e Opilased osalevad dpilasvahetuses, ekskursioonidel vilismaale.
e Teatri-, kontserdi-, muuseumikiilastused, loengud, vestlused aitavad kasvatada dpilast
kui teadlikku kultuuritarbijat ja laiendada silmaringi.
e Opilased esitlevad oma loov- ja projektitoid.
o Opilased viirtustavad ja hoiavad oma kooli traditsioone.
= teabekeskkond,
millega taotletakse Opilase kujunemist teabeteadlikuks inimeseks, kes tajub ja teadvustab
imbritsevat teabekeskkonda, suudab seda kriitiliselt analiilisida ning toimida selles oma
eesmadrkide ja ihiskonnas omaksvdetud kommunikatsioonieetika jérgi.
Uldised pdhimdtted
Opilast suunatakse mdistma vahetu ja vahendatu sarnasusi ning erinevusi; dpetatakse valima
sobivat suhtlusregistrit ning sidekanalit olenevalt olukorrast ja vajadusest ning miérama oma
teabevajadusi ja leidma sobivat teavet.
Opilane dpib tundma ja kasutama tohusaid teabeotsingumeetodeid, mis hdlmavad erinevaid
teavikuid ja teabekeskkondi, ning arendama kriitilise teabeanaliiiisi oskust.
Liabiva teema késitlemisel I kooliastmes on keskmes Opilase igapdevane teabekeskkond.
Opetaja abil ja kaaslaste toel harjutakse kirjeldama oma tegevust teabekeskkonnas.
Opilane dpib mdistma temale suunatud teadete suhtluseesmirki ning eristama olulisi teateid
ebaolulistest.
Samuti harjub Opilane mdistma, millised reeglid kehtivad privaatses ja millised avalikus
ruumis, sealhulgas internetis.
Libiva teema rohuasetused toetavad I kooliastmes inimesedpetuse, emakeele ning teiste
oppeainete kaudu toimuvat suhtlemisoskuste kujundamist.
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Opilase eakohast meediakasutust arvestades pddratakse rohkem tihelepanu visuaalsele
meediale ning visuaalse teksti analiiiisile.
Toetavad tegevused

e Igal Opilasel on oma arvutikasutaja konto, millega ta saab siseneda koigisse rakvererk-

domeenis olevatesse arvutitesse.

e Opilased tunnevad virtuaalsuhtluse reegleid.

e Opilased oskavad QR-koodi kasutada.

e Opilased oskavad luua lihtsat digisisu.

e Opilased tunnevad multimeediavahendeid.

Liabiva teema kisitlemisel II kooliastmes on késitluse keskmes avalikus ja privaatses ruumis
toimimise seaduspdrasused ning pohiliste kommunikatsiooniformaatide tundmadppimine.
Opilane harjub internetis liikudes eristama avalikku ja isiklikku sféri ning valima selle pdhjal
oiget suhtlusviisi.

Teise kooliastme jooksul harjutakse lugema ja kuulama uudist kui iiht ajakirjanduse pohilist
tekstiliiki, hindama selle kvaliteeti.

Toetavad tegevused

e Opilased kasutavad sotsiaalmeediat oskuslikult.

e Opilased tunnevad veebivestluste head tava.

e Opilane oskab vastavalt virtuaalsuhtluse olukorrale valida sobivad keelelised vahendid.
Labiva teema kasitlemisel III kooliastmes Opitakse modistma ja analiilisima meedia rolle
ithiskonnas, sealhulgas majanduselus, ning kasutama meediat teabeallikana.

Senisest olulisemaks muutub teabe usaldusvairsuse kriitiline hindamine, kuna dpilane hakkab
leitud teavet jérjest rohkem kasutama isiklike otsuste tegemiseks.

Opetus- ja kasvatustods aitavad dpetajad dpilasel mdista internetis leiduvaid vdimalusi ja ohte
ning ennast ja oma privaatsust Kkaitsta; iseseisev teabeotsing muutub Jpilasele
harjumuspéraseks.

Libiva teema késitlemine loob vdimalused analiiisida meediaga seotud problemaatilisi
olukordi, nditeks eraellu sekkumine, vdirteabe edastamine, huvide kahjustamine, kallutatud
teabe edastamine vms.

Toetavad tegevused

e Opilased tutvuvad erinevate teabekeskkondade ja otsingumootoritega.

e Opilased oskavad eristada avalikku ja privaatset, usaldusvérset ja mitteusaldusvérset

infot.

e Opilased tunnevad netiketi head tava.

e Opilased osalevad infoekraanide sisuloomes ja jilgivad kooli sotsiaalmeediakontot.

o Opilased kasutavad klassi infokanaleid.
= tehnoloogia ja innovatsioon,
millega taotletakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja niilidisaegseid tehnoloogiaid
eesmirgipdraselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas
tehnoloogilises elu-, opi- ja tookeskkonnas.

Uldised pdhimdtted

Opilast suunatakse omandama teadmisi tehnoloogiate toimimise ja arengusuundade kohta
erinevates eluvaldkondades; mdistma tehnoloogiliste uuenduste modju inimeste t66- ja
eluviisile, elukvaliteedile ning keskkonnale nii tdnapéeval kui ka minevikus.

21



Opilane saab aru tehnoloogiliste, majanduslike, sotsiaalsete ja kultuuriliste uuenduste
vastastikustest mojudest ning omavahelisest seotusest.
Opilane mdistab ja oskab kriitiliselt hinnata tehnoloogilise arengu positiivseid ja negatiivseid
mdjusid ning kujundada kaalutletud seisukohti tehnoloogia arengu ja selle kasutamisega seotud
eetilistes kiisimustes.
Opilane oskab kasutada info- ja kommunikatsioonitehnoloogiat (edaspidi IKT) eluliste
probleemide lahendamiseks ning oma dppimise ja t66 tohustamiseks.
Opilases arendatakse loovust, koostddoskusi ja algatusvdimet uuenduslike ideede
rakendamisel erinevates projektides.
Labiva teema kisitlemisel I kooliastmes Opitakse tundma infotehnoloogia kasutamise
pohivotteid. Soovitatav on kasutada eelkdige frontaalset dpetamismeetodit ning méngulisi
arvutiprogramme. Vastavalt Oppetdd spetsiifikale ja vajadustele kasutavad Opilased
ainetundides oma nutiseadet.
Liabiva teema késitlemine II kooliastmes pdhineb eelkdige kooli- ja dppetddga seonduvatel
praktilistel ja/vdi méngulistel {ilesannetel, mis eeldavad tehnoloogia rakendamist erinevates
ainetundides vdi huvitegevuses.
Arvutipohises 0ppes on soovitatav kasutada rithmatdod ja aktiivoppemeetodeid.
Libiva teema késitlemine I1I kooliastmes kujundab IKT rakendamise padevusi igapdevaelus ja
dpingutes.
Nende pddevuste kujundamiseks tuleb erinevate Oppeainete Opetajatel ldimida oma
ainetundidesse IKT-1 pohinevaid meetodeid ja toovotteid.
Lisaks arvutiklassis peetud ainetundidele on III kooliastmes soovitatav kasutada niitidisaegseid
IKT vahendeid ka kodutédde ja duesdppe puhul.
Toetavad tegevused
e Opilased osalevad riihma- ja meeskonnatdds Google Drive’is, Canvas, Padletis jt.
e Opetajad kasutavad dppetdds erinevaid digikeskkondi: Google Meet, Zoom, Google
Classroom, Quizlet, Opiq jt.
e Opilased harjutavad ainetundides e-eksamiteks ning tasemetdddeks EIS-i keskkonnas.
e Opilased oskavad oma nutiseadet dppetddks kasutada.
= tervis ja ohutus,
millega taotletakse Opilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja fiiiisiliselt
terveks tihiskonnalitkmeks, kes on vdimeline jargima tervislikku eluviisi, kdituma turvaliselt
ning kaasa aitama tervist edendava turvalise keskkonna kujundamisele.
Uldised pdhimdtted
Tervisekasvatus pohineb Opilaste tervisega seonduvate teadmiste ja hoiakute ning sotsiaalsete
toimetulekuoskuste arendamisel. Seda toetab tervist edendava kooli pohimdtete rakendamine
koolis.
Arendatakse Opilase terviseteadlikkust, sealhulgas oma tervise ja turvalise kiitumise
védrtustamist.
Opilast Opetatakse kasutama oma teadmisi, enesega toimetuleku oskusi ning iildiseid
sotsiaalseid oskusi enda ja teiste turvalisuse, sealhulgas turvalise koolikeskkonna
kujundamiseks.
Opilane teadvustab oma otsuste ja kiitumise ning selle tagajirgede seost tervise ja
turvalisusega, oskab leida ning kasutada usaldusvédrset terviseteavet ja abiteenuseid.
Opilane oskab hinnata keskkonna mdju oma tervisele.
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Ohutuse valdkonnas dpetatakse kdituma ohutult liiklus-, tule-, veeohu ja teiste keskkonnast
tulenevate ohtude puhul ning otsima vajaduse korral abi.
Opilast suunatakse tundma eri liiki ohuallikate ja ohtlike olukordade olemust ning nende
voimalikku tekkemehhanismi, vdltima ohuolukordadesse sattumist ja kujundama turvalisele
kooli- ja kodukeskkonnale ning liiklusohutusele suunatud hoiakuid ning kaitumist.
Opilane omandab teadmisi ning oskusi kiiitumiseks ohu- ja kriisiolukordades.
Opilases kujundatakse diget liikluskiitumist ja harjumust jirgida liikluses kehtivaid norme
ning arvestada kaasliiklejatega.
Opilane dpib tundma ja viirtustama liikluse ning ohutuse reeglitest tulenevaid digusi,
kohustusi ja vastutust.
Libiva teema késitlemisel I kooliastmes pannakse rohk tervislike ja ohutute kditumisviiside
kujundamisele.
Oppija omandab eakohased teadmised ja oskused seonduvalt nii tervise fiiiisilise, vaimse,
emotsionaalse kui ka sotsiaalse aspektiga, mille kdigus kujuneb tervist vdirtustav hoiak.
Selles vanuses on téhtis, et Opilane mdistaks ohu olemust ja selle tekkepdhjuseid oma
igapdevases keskkonnas ning omandaks oskused kéituda ohutult ja turvaliselt.
Oppemeetoditest on rdhk jutustustel, aruteludel, riihmatdddel, demonstratsioonidel,
rollimingudel ja kditumise modelleerimisel.
Toetavad tegevused
e Opilased tegelevad teemaga nii eesti keele, loodusdpetuse, inimesedpetuse kui ka
kehalise kasvatuse tunnis.
e Tervislike eluviiside praktilisi to6tubasid korraldavad koolidde, MTU Punane Rist,
lastevanemad jt selle ala spetsialistid.
e Toimuvad liiklusohutuse tunnid, jalgratturi koolitus ja helkuritunnid.
e Opilased tutvuvad Péisteameti ja politsei todga, kiilastavad politseimuuseumit.
e Opilased dpivad oma linnas ohutult liiklema.
e Liikuma kutsuva kooli mingu-, tantsu-, palli-, jooga- ja duevahetunnid, Suesdpperada
drgitavad Opilasi rohkem litkuma.
e Opetajad tihtsustavad duesdpet.
e Koolis toimuvad liitkumist ja sportimist propageerivad projektid.
e Opetajad kutsuvad dpilastega kohtuma tuntud sportlasi.
e Igal aastal toimub vaimse tervise nidal.
Liabiva teema kisitlemisel II kooliastmes pdoratakse teadmiste ja oskuste kujundamise korval
tahelepanu eelkdige védrtushinnangute kujundamisele, opetuse eluldhedusele ja kiitumise,
millega kaasnevad vigastused, ohu tekkimine, alkoholi jt uimastite kuritarvitamine,
suitsetamine, seksuaalne riskikditumine, ebatervislik toitumine, vihene kehaline aktiivsus ja
kehaline iilekoormus, drahoidmisele.
Oppemeetoditest sobivad aktiivdppemeetodid, arutelu, riihmatéd, rollimingud ja
demonstratsioonid.
Oppetddd ainetundides saavad tiiendada noortelt noortele metoodikal pdhinevad tunnivilised
projektid.
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Toetavad tegevused

Kool osaleb liiklusohutusprogrammis “Peatu, vaata, veendu!” ning KEAT (Kaitse End
ja Aita Teisi) programmis.

Tervislike eluviiside praktilisi todtube korraldavad koolidde, MTU Punane Rist,
lastevanemad jt selle ala spetsialistid.

Opilased tegelevad teemaga ainetundides ja klassijuhatajatundides.

Liikuma kutsuva kooli programmi sportlikud vahetunnid ja duevahetunnid &rgitavad
opilasi rohkem liitkuma.

Toimuvad iilekoolilised sportlikud tegevused, matkad, orienteerumispédevad, 16busad
litkkuma kutsuvad tegevused.

Ainedpetajad kutsuvad kooli kiilalisesinejaid, kes tutvustavad tervislikku eluviisi ja
vihem tuntud spordialasid. Oma kooli dpilased teevad kaaslastele praktilisi tunde ja
tootubasid.

Opetajad tihtsustavad duesdpet.

Kool teeb koostdod kogukonna organisatsioonidega.

Opilased mdistavad vaimse tervise téhtsust.

Labiva teema késitlemisel III kooliastmes poOdratakse tdhelepanu tervist ja ohutust
védrtustavate hoiakute kujundamisele ning tervisliku ja ohutu kéitumise oskuste arendamisele.
Oppemeetoditest on kesksel kohal aktiivoppemeetodid, diskussioon, juhtumianaliiiisid,

riihmat6d, uurimisprojektid ja rollimdngud. Téhtsal kohal on klassivélised ennetusprogrammid
ning Opilaste kaasamine tervist edendavatesse ja iimbritseva turvalisust suurendavatesse

tegevustesse.
Toetavad tegevused

Opilased tegelevad teemaga ainetundides ja klassijuhatajatundides.

Ainedpetajad késitlevad tundides interneti turvalisuse teemat.

Opilased teevad loovtdid ja projekte, mis kiisitlevad tervisega seotud teemasid.
Opilased osalevad dppekiikudel.

Kool teeb koostodd kogukonna organisatsioonidega. Opilased mdistavad vaimse
tervise tahtsust.

Liikuma kutsuva kooli sportlikud vahetunnid ja Ouevahetunnid &drgitavad Opilasi
rohkem liitkuma.

Toimuvad iilekoolilised sportlikud tegevused, matkad, orienteerumispédevad, 16busad
litkkuma kutsuvad tegevused.

Opetajad kutsuvad kooli kiilalisesinejaid, kes tutvustavad tervislikku eluviisi ja vihem
tuntud spordialasid.

Oma kooli dpilased korraldavad kaaslastele praktilisi tunde ja tootubasid.

Kool teeb koostodd noorkotkaste ja kodutiitardega.

= viirtused ja kolblus,

millega taotletakse Opilase kujunemist kolbeliselt arenenud inimeseks, kes tunneb iihiskonnas
iildtunnustatud viértusi ja kdlbluspdhimdtteid, jargib neid koolis ja viljaspool kooli, ei jda
iikskoikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral.
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Uldised pdhimdtted
Opilast suunatakse tunnustama viirtusi, kdlbelisi norme ja viisakusreegleid; Opetatakse
analiiiisima slistemaatiliselt kdlbelisi norme ja viértusi ning arutlema tildtunnustatud eetiliste
printsiipide iile ja neid omaks vitma.
Opilane Opib juhinduma oma kiitumises neist pdhimdtetest ning hindama iseenda ja
kaasinimeste kditumist nende alusel.
Opilane osaleb kollektiivi kiitumisreeglite viljatddtamises ning jirgib neid.
Opilane dpib reflekteerima nii iseenda kui ka kaasinimeste kditumispdhimdtteid, kasutades
kolbeliste konfliktide lahendamise ning vastutustundlike valikute tegemise oskusi.
Liabiva teema kisitlemisel I kooliastmes on rohk iseenda tundmadppimisel, heade kommete
omandamisel ja sellise klassikollektiivi kujundamisel, kus peetakse oluliseks diglust, ausust,
hoolivust, sallivust, inimvéérikust, lugupidamist enda ja teiste vastu, lubaduste pidamist ja
rahvuslikkust.
Oppemeetoditest on esikohal tdd jutustustega, rolliméingud, arutelud ja dpetaja selgitused, mille
véltel dopitakse oma kogemusi teadvustama ning oma tegutsemist jalgima ja reflekteerima.
Libiva teema késitlemisega II kooliastmes teadvustatakse ja motestatakse kdlbelisi norme ning
kujundatakse sallivust ja lugupidamist erinevate inimeste vastu.
Erinevaid vaatenurki pakkuva késitluse kaudu taotletakse Opilase isiklike seisukohtade
kujunemist iihiskonnas iildtunnustatud normide pdhjal.
Opilase mdttearendustesse suhtutakse paindlikult, jéttes Opilasele vdimaluse siilitada oma
arvamus.
Oppemeetoditest on kesksel kohal lugude analiiiis, aktiivdppemeetodid: riihmatdo, konfliktsete
juhtumite arutelu ning rolliméngud.
Oppevara kaudu tutvustatakse dpilasele positiivseid kdlbelisi eeskujusid ja ideaale.
Igapéevases koolielus pakutakse vdimalusi rakendada omandatud teadmisi.
Liabiva teema kisitlemine I1I kooliastmes toob selgemalt esile vairtushinnangute ja kdlbeliste
normide {ihiskondliku ning ajaloolis-kultuurilise mddtme.
Erinevate maailmavaadete ja religioonide tutvustamisega toetatakse sallivuse ja lugupidava
suhtumise ning maailmavaatelistes kiisimustes orienteerumise oskuste kujunemist.
Eri allikatest teabe kogumisega, erinevates Oppeainetes késitletu ning kogemuste pdhjal
juhitakse Opilasi arutlema véartuste ja kolbelisuse teemade iile, vordlema erinevaid seisukohti
ja pohjendama oma seisukohti, pidades silmas eelarvamusteta, taktitundelist, avatud ja
lugupidavat suhtumist erinevatesse arusaamadesse.
Sobilik on teha uurimisprojekte, mis voimaldavad késitleda kiisimusi sligavamalt ja
mitmekiilgsemalt.
Toetavad tegevused kdikides kooliastmetes

e Koolipere téhistab riiklikke, rahvakalendri ja kooliga seotud téhtpéevi.

e Opilased esinevad kooli kontsertidel.

e Toimuvad erinevad méluméingud.

e Opilased osalevad omaloomingupéeval.

¢ Koolis korraldatakse looduskeskkonda viirtustavaid projekte.

e Opilased esitlevad oma tdid niitustel.

e Opilased osalevad projektides ja konkurssidel.
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e Koorilaulukultuuri arendamiseks osalevad koorid laulupidudel, laulupdevadel,
konkurssidel, festivalidel.
e Koolis viirtustatakse liikumist, teatri- ja muuseumikiilastusi, dppekéikudel, kooris
osalemist.
e Opilased kaitsevad kooli au maakondlikel ja vabariiklikel koolispordivdistlustel. Kool
on liitunud KiVa programmiga.
e Opilased loovad, viirtustavad ja hoiavad Rakvere Reaalkooli traditsioone.
e Kool korraldab lastevanemate kooli.
e Opetajad kaasavad lastevanemaid ja vilistlasi kooliellu.
Oppetegevus ja selle tulemused kujundatakse tervikuks 15imingu kaudu. Ldimingu eesmirk
pakkuda Opilastele motiveeritud Oppimist, seostada teadmisi Opilasest ja tema huvidest
lahtuvalt ning soodustada sellega opilase aktiivsust.
Opetuse 16imimiseks luuakse
e ainetevaheline seos — iihendatakse erinevate dppeainete oppesisu elemendid;
e ajaline kooskodla —kaht iseseisvat dppeainet seostatakse ajaliselt, iihes aines dpitu toetab
teises Oppeaines Opitavat;
e OJppeainete kombinatsioon — luuakse seoseid kahe vdi enama dppeaine vahel;
e teemakeskne 10iming — 1dimitakse erinevaid Oppeaineid ja ldbivaid teemasid iihiste
temaatiliste rohuasetuste, Oppeiilesannete ja viiside abil.
Loéimingu dnnestumiseks on oluline dpetajatevaheline koostoo.
Ldiming on tegevus, mis eeldab
e Opilaskeskset dppetegevust;
e Opilaste aktiivsust ja motiveeritust;
e pdhedppimise vihendamist;
e leidmist, lahendamist ja lahenduste pohjendamist;
e kriitilist ja motestatud dppimist;
e Oppimise seostamist reaalse eluga;
e arutelusid ja suhtlemist;
e tdnapdevaseid Opetamismeetodeid: uurimusliku dppe ja probleemdppe kasutamist.

8. Hindamise pohimotted ja korraldus

8.1. Oppimist toetav hindamine (OTH)

OTH on &pilase ja dpetaja vaheline koostdine dppimise protsess. Omavahel on pdimitud
dppimine, dpetamine ja hindamine. See sisaldab info kogumist dppija tasemest; saadud info
analiilisi, ldhtudes eesmaérkidest; info kasutamist, et vajadusel muuta Oppeprotsessi;
motiveerivat, suunavat tagasisidet.

Tagasiside kujundab Oppijatest ennastjuhtivad Oppijad, aitab Opilastel votta vastutust oma
Oppimise eest ja arendab Oppeprotsessi kui tervikut (eesmérgistamine, teabe kogumine,
tagasisidestamine, enesehindamine).

8.2. Oppeprotsessi arendamine

Eesmaérgistamine — Oppijad kaasatakse eesmérgistamisse, dppeprotsessi, tagasiside andmisse.
Oppimisel on olulised nii ainealased kui ka aineiilesed eesmirgid.

Motiveerimine — rakendatakse mitmekesiseid Oppemeetodeid, elulisi ja diferentseeritud
oppeiilesandeid, koostdds dppimist.

Oppe- ja hindamismeetodid on omavahel tihedalt pdimunud.
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Stistemaatiline teabe kogumine — infot saab koguda mitmeid meetodeid kasutades
(arengumapp, dpimapp voi individuaalne hinnanguleht jms).

Oppeprotsessi jooksul saadud tulemusi kasutatakse protsessi paremaks muutmisel, suunamisel,
eesmirkide tdpsustamisel.

Tagasisidestamine — dppetegevuse kdigus saab dpilane dpetajalt, kaaslastelt voi enesehinnangu
abil suulist ja/voi kirjalikku tagasisidet.

Tagasiside andmisel 14htub Spetaja Opilase arengust ja kokkulepitud kriteeriumitest ning annab
soovitusi edaspidisteks tegevusteks.

Ennastjuhtiva dppija kujunemine — regulaarne tagasiside, enese ja kaasdpilaste hindamine ning
eneseanaliiiis aitavad Opilasel kujuneda ennastjuhtivaks dppijaks (vt joonis).

SSEAN Mida ma tahan teada voi osata?
SEAN UUE EESMARKE Mis on minu eesmirk ja kuhu
EESMARGI | tahan vlja jouda? !
HINDAN
TULEMUST

Mida ma juba tean/ei tea?
Kas saavutasin oma eesmirgi?
Mida ma teen selleks

Mida saaksin veel parandada? ef eesmirki saavutada?
Millist tagasisidet sain dpetajalt Kuidas ma planeerin oma

ja/véi kaaslastelt? aego, et eesmiirgini jouda?

NAITAN, OPIN JA
MIDA OSKAN HARJUTAN
Kas olen harjutanud piisavalt? Kuidas ma opin ja harjutan?
Kas oskan nii histi, et vain ka teisi dpetada? Kuidas see seostub varem opituga?
Kuidas oma teadmisi ja oskusi rakendan? Mida teen, kui eksin véi jdn hiitta?

Joonis. Ennastjuhtiva dppija kujunemine (Tartu Forseliuse Kool)

8.3. Hindamise korraldus
Rakvere Reaalkooli dpilaste hindamise, jirgmisse klassi tileviimise ning klassikursust kordama
jatmise alused, tingimused ja kord on sétestatud kooli hindamisjuhendis.

9. Opilaste ja vanemate teavitamise ja ndustamise korraldus

9.1. Klassi- voi ainedpetajad jélgivad Opilase arengut ja toimetulekut koolis ning vajaduse
korral kohandavad dpet vastavalt dpilase vajadustele. Opilase vdimete ja annete kdrgeimale
voimalikule tasemele arendamiseks selgitatakse vélja Opilase individuaalsed Opivajadused,
valitakse sobivad dppemeetodid ning korraldatakse vajadusel diferentseeritud dpet. Opilasele,
kellel tekib ajutine mahajddmus eeldatavate Opitulemuste saavutamisel, méératakse tdiendav
juhendamine viljaspool dppetunde.
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9.2. Kool ndustab vajaduse korral Opilase vanemat Opilase arengu toetamises ja kodus
Oppimises.

9.3. Kool teavitab Opilasi ja vanemaid edasidppimisvéimalustest ning tagab Opilastele
karjaaridppe, -info vai -ndustamise kéttesaadavuse.

9.4. Kool tagab opilasele ning vanematele teabe kittesaadavuse dppe ja kasvatuse korralduse
kohta ning juhendamise ja ndustamise Oppetddd késitlevates kiisimustes. Peamised
oppeteemad, vajalikud oppevahendid, hindamise korraldus ja planeeritavad {iritused tehakse
Opilasele teatavaks trimestri vOi poolaasta algul.

10. P6hikooli 1dpetamine

10.1. PShikooli Idpetanuks ning dppekava koik dpitulemused omandanuks peetakse Opilast,
kelle dppeainete viimased aastahinded on vihemalt ,,rahuldavad” véi ,,arvestatud”, kes on
kolmandas kooliastmes teinud loovtdd ning kes on sooritanud vdhemalt 50 protsendile
maksimaalsest tulemusest eesti keele eksami, matemaatikaeksami ja iihe eksami omal valikul.
10.2. Podhikooli 16petanuks voib Oppekava kdoiki Opitulemusi omandamata Oppendukogu
otsusega pidada ning pohikooli 1dputunnistuse anda dpilasele, kellel on kuni kaks 16pueksamit
sooritatud tulemusele alla 50 protsendi maksimaalsest tulemusest.

10.3. Pohikooli 1opetanuks vdib dppekava koiki dpitulemusi omandamata dpilase voi piiratud
teovoimega Opilase seadusliku esindaja kirjaliku avalduse alusel ja dppendukogu otsusega
pidada ning pdhikooli 1dputunnistuse anda dpilasele, kellel on:

1) kuni kahes dppeaines ,,ndrk” voi ,,puudulik” viimane aastahinne;

2) iihes dppeaines ,,ndrk” voi ,,puudulik™ aastahinne ning kes on iihe Idpueksami sooritanud
tulemusele alla 50 protsendi maksimaalsest tulemusest. ,,Nork™ voi ,,puudulik™ aastahinne ja
sooritus alla 50 protsendi maksimaalsest tulemusest 1dpueksamil ei tohi olla samas dppeaines;

3) kolm 16pueksamit sooritatud tulemusele alla 50 protsendi maksimaalsest tulemusest.

10.4. Haridusliku erivajadusega dpilasele, kellel kdesolevas mééruses sétestatud tingimustel
kooli dppekavaga voi koolivilise ndustamismeeskonna soovitusel individuaalse dppekavaga
on vdhendatud vdi asendatud kdesolevas maddruses sétestatud taotletavaid Opitulemusi, on
16petamise aluseks kooli voi individuaalses dppekavas midratud dpitulemuste saavutatus.
Haridusliku erivajadusega Opilasel on digus sooritada pdhikooli 1dpueksamid eritingimustel
vastavalt ,,POhikooli- ja glimnaasiumiseaduse” § 30 1dike 2 alusel haridus- ja teadusministri
médrusega kehtestatud 16pueksamite korraldamise tingimustele ja korrale.

10.5. Opilane, kelle dppekeel ei ole eesti keel vdi kes dpib eesti keelt teise keelena, vdib eesti
keele eksami asemel sooritada eksami eesti keel teise keelena tihtsete {ilesannetega 16pueksami,
mis on iihitatud eesti keele B1- vdi B2-keeleoskustasemega.

Kui Opilane sooritas B2-tasemega iihitatud eesti keele teise keelena iihtsete iilesannetega
16pueksami, kuid ei sooritanud seda tasemetunnistuse véljastamiseks ndutava tulemusega,
arvestatakse pohikooli 1dpetamisel eesti keele B1-taseme eksamiga tihitatud iihtse pdhikooli
16pueksami tulemust.

Opilane, kellele on vastavalt keeleseadusele viljastatud eesti keele oskuse C1-taseme tunnistus,
ei pea sooritama eesti keele teise keelena pdhikooli 16pueksamit.

10.6. Varem vilisriigis Oppinud dpilane, kes on enne Idpueksamite toimumist Eestis pdhikoolis
oppinud kuni kolm jérjestikust dppeaastat ning kellele on eesti keele dppimiseks koostatud
individuaalne oppekava, voib eesti keele voi eesti keele teise keelena eksami sooritada temale
koostatud individuaalse Oppekava pohjal ettevalmistatud koolieksamina. Koolieksami
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ettevalmistamisel ja hindamisel ldhtutakse pohikooli riiklikus Oppekavas §-des 20-22
sétestatust.

10.7. PShikooli Idpetanuks peetakse eksterni, kes on sooritanud pdhikooli 16pueksamid ning
aineeksamid nendes Oppeainetes, milles tal puuduvad pdhikooli 16putunnistusele kantavad
hinded voi milles tal ei ole tdendatud teadmisi ja oskusi varasemate Opi- ja todkogemuste
arvestamise kaudu. Eksterni ei hinnata kehalises kasvatuses, késitdos ja kodunduses ning
tehnoloogiadpetuses. Koolid, kus rakendatakse mittestatsionaarset dppevormi, on kohustatud
looma vdimaluse kooli 16petamiseks eksternina koolikohustusliku ea iiletanud isikule, kes on
esitanud koolile sellekohase kirjaliku taotluse hiljemalt jooksva Oppeaasta 1. novembriks.
Kooli 1dpetamisel eksternina vdimaldatakse 10petajale kooli poolt juhendatud Sppetegevust
kokku vihemalt 15 arvestusliku dppetunni ulatuses. Muus osas toimub dppimine iseseisvalt.

11. Kooli 6ppekava uuendamise ja tiiendamise kord

11.1. Ettepanekuid Oppekava uuendamiseks ja tdiendamiseks voivad teha ainesektsioonid,
opilasesindus, hoolekogu, juhtkond.

11.2. Ettepanekuid esitatakse dppeaasta véltel.

11.3. Muudatusettepanekud arutatakse 1dbi ja kiidetakse heaks dppendukogus, dpilasesinduses
ja hoolekogus.

11.4. Kooli dppekava ja selle muudatused kehtestab direktor.

29



