IV Opitulemused ja dppesisu klassiti

7. Klass, 1 tund nidalas, kokku 35 tundi

III kooliastmes kasitletakse inimese arengu, turvalisuse, tervise- ja riskikditumisega seotud teemasid, sh inimese areng ja murdeiga, inimene ja rithm, suhted

ja seksuaalsus ning inimene, valikud ja onn.

INIMESE ARENG JA MURDEIGA. ENESEREGULATSIOONIOSKUSTE ARENDAMINE. KOOSTOO ERINEVATE INIMESTEGA.
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Visak, I. 2017. Kuidas murdeeast maksimumi votta? Tagasi Kooli e-kiilalistund.

Peaasi.ee to6leht Kuidas ma ennast tunnen?

Saat, H .2019. Ole toeks lapse enesehinnangu kujunemisel. Tervise Arengu Instituut
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IIm, J., Roosmaa, M. Kokkulepped ja normid grupis. TLU androgoogika iilidpilaste kiisiraamat gruppidest.

Maasalu, J. 2021. Mida teha, et laps reeglitest ja kokkulepetest kinni peaks? - Haridus- ja Noorteameti blogi

Opiobjekt. Meeskonna arenguetapid - Grupidiinaamika ja meeskonnatdd organisatsioonis.

~ ~ Opitulemused viiksemas Arendatavad
e L itul Hi .
Oppesisu kirjeldus (tegevused) Opitulemused (osaajaga ja toe) klassis indamine digipiddevused
Areng, kiipsemine, kasvamine, Gppimine, Kirjeldab périlike ja keskkonnategurite, nt e Toob nditeid inimese Inimesedpetuses e Google Drive'i

parilikkus, keskkonna mdju, inimese valikud.
Uhiskonna méju inimese kasvamisele ja arengule.
Inimese elukaar. Murde- ja noorukiea koht
elukaares.

Murde- ja noorukiea iseloomulikud tunnused.
Sugukiipsus, sootunnused, keha muutumine.

Minapilt - kirjeldav ja hinnanguline aspekt
minapildist. Positiivse minapildi kujundamine.

elukeskkonna, iimbritsevate inimeste ja hariduse
mdju inimese arengule ja otsustele;

Seostab inimese kasvamist ja arengut périlike
ning keskkonnateguritega;

Selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas
ning eristab seda tdiskasvanueast;

Selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

Toob nditeid teguritest, mis kujundavad minapilti
ja enesehinnangut;

vOimaluste kohta ise
oma eluteed kujundada
ning mdistab enda
vastutust oma elutee
kujundamisel. Kirjeldab
positiivse endasse
suhtumise kujundamise
ja sdilitamise voimalusi.

e Kasutab eneseanaliiiisi
oma teatud

hinnatakse Opilaste
teadmisi ja oskusi ning
hoiakute ja
vadrtushinnangute kohta
antakse tagasisidet.
Hindamisviisid
oppeprotsessi kestel:
suuline ja/voi kirjalik
hindamine, tagasiside,
edasiside, numbriline

kasutamine.

e Infootsing (tekst, pilt)
internetis.

e Erinevate
digikeskkondade
kasutamine Sppetdo
labimiseks.

e Korrektse e-kirja
kirjutamine.



http://viljakusest.ee/
https://www.viljakusest.ee/1-2-naise-ja-mehe-sugutunnused-ja-suguhormoonid/
http://viljakusest.ee/
https://www.opiq.ee/kit/413/chapter/22314
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https://peaasi.ee/wp-content/plugins/questions_sheets/pdf/emotsioon3.pdf
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/131531583763_Ole_toeks_lapse_enesehinnangukujundamisel_est.pdf
https://andragoogid.yolasite.com/kokkulepped-ja-normid-grupis.php
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https://blogi.harno.ee/mida-teha-et-laps-reeglitest-ja-kokkulepetest-kinni-peaks/
https://grupidynaamika.weebly.com/meeskonna-arenguetapid.html

Eneseanaliiiis, vaértused, teadlikud valikud ja
vastutus elus.

Enesekasvatuse votted. Enesearendamine oma
elutee kujundamisel. Positiivne suhtumine endasse
ja teistesse kui ) heaolu alus..

Rithm. Erinevad rithmade liigid. Erinevad rollid,
reeglid ja normid rithmas. Inimeste digused ja
kohustused erinevates rithmades. Rithma
kuulumine, selle positiivsed ja negatiivsed kiiljed.
Koostdised ja vdistluslikud rithma tegevused.
Hoolivuse, austuse, digluse ja vastutustunde
vadrtustamine koostdises tegevuses.

Konformsus. Séltumatus. Autoriteet. Toimetulek
riihma survega ennast ja teisi kahjustavates
olukordades.

Inimese heaolu komponendid (sh vaimne heaolu).
Laste heaolu mojutavad tegurid (materiaalne,
fiilisiline, vaimne, sotsiaalne) kogukonna tasandil.
Lapse ja noore vaimse heaolu tdstmise voimalused
koolis ja kogukonnas.

Uimastitega seotud riskikditumise ennetamine
indiviidi tasand: tdhusad sotsiaalsed oskused ja
keeldumisoskused. Uimastitega seotud
riskikditumise ennetamine: kogukonna ja
ithiskonna tasand.

Lapse digused ja kohustused peres, koolis ja
ithiskonnas. Laste ja noorte digusi, tervist ja heaolu
kaitsvad seadused.

Analiiiisib ennast oma véaértuste, isikuomaduste,
voimete ja huvide pdhjal ning seostab seda
valikutega elus;

Analiiiisib inimese vdimalusi ja vastutust oma
elutee kujundamisel;

Mbistab, et inimene on sotsiaalne olend, toob
niiteid rithma kuulumise ja rithmas suhtlemise
olulisusest;

Toob nditeid erinevate rithmade normidest ja
reeglitest, mis toetavad iihiselu toimimist;
Analiiiisib enda rolli, digusi ja kohustusi
erinevates rithmades;

kirjeldab rithma moju kéditumisele, sh
soltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes,
demonstreerib Opisituatsioonis toimetulekut
riihma survega;

Analiiiisib tegureid, mis aitavad siilitada inimese
vaimset heaolu, mirkab ohte, oskab kaaslast
toetada ja vajaduse korral abi otsida;

Analiiiisib laste heaolu mdjutavaid tegureid oma
kogukonnas, teeb ettepanekuid, kuidas
kogukonnas paremini seista laste heaolu eest;
Analiiiisib uimastitega seotud riskikditumise
tagajirgi inimese toimetulekule ning sekkumise
voimalusi indiviidi ja ithiskonna tasandil;

Toob niiteid seadustest, mis kaitsevad laste
oigusi, tervist ja heaolu, ning analiiiisib diguste
ja kohustuste seoseid;

iseloomujooni, huve,
voimeid ja védrtusi
madrates.

Kirjeldab suhete
sdilitamise ning
konfliktide véltimise
voimalusi.

Mbistab normide ja
reeglite vajalikkust
ithiselu toimimisel ning
korraldamisel.
Demonstreerib
Opisituatsioonis tdhusaid
kéitumisviise kiusamise
ja végivalla korral.
Kirjeldab uimastite
tarvitamise liihi- ja
pikaajalist moju
tervisele.

Kirjeldab inimliku
laheduse erinevaid
avaldumisviise:
vastastikust seotust ja
meeldimist, sdprust ja
armumist.

Kirjeldab, milles seisneb
inimese vastutus
seksuaalsuhetes.
Selgitab turvalise
seksuaalkéitumise
pohimdatteid.

hindamine,
eneschindamine,
eneseanaliiiis,
enesekontroll, kaasdpilaste
hindamine.

e Suhtlemine dpetajaga
erinevates
videorakendustes.

e Slaidikava nouetele
vastavalt koostamine.

e Video

e Koostdos digisisu
jagamine (tekst, foto,
video): Padlet,
Jamboard jt.

o Fototdotlus/plakati
loomine - Canva




Ldiming

Eesti keel - enesekirjelduse ja vordluse kirjutamine, kiisimuste koostamine ja neile vastamine. Komplimentide kirjutamine. Selge enesevéljendus probleemi kirjeldamisel ja selle
lahendamise. Juhtumite lugemine ja analiiiisi kirjutamine.

Bioloogia - périlikkus ja keskkonnategurid, inimese anatoomia ja fiisioloogia ning murdeiga. Inimese fiisioloogia seoses uimastite mdjuga.

Matemaatika - arvandmete kasutamine.

Kunst - tddde kujundamine. Kollaazi tegemine ja looviilesande kujundamine

Liikumisdpetus - litkkumispausid tunnis.

Uhiskonnadpetus - lapse digused ja kohustused.




