3. klassi inimeseopetuse ainekava

Integreeritud loodusdpetuse tundi.

I Oppeaine kirjeldus
Inimeseopetuse lildeesmérk on aidata kaasa Opilase sotsiaalses elus vajalike toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks kujundatakse Spilases terviklikku

isiksust, sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja iildinimlikke vaartusi.
I kooliastmes on inimesedpetuses rohk opilase enesekohasel padevusel ning enese suhestamisel lahiiimbrusega, 16imides {ihiskonnadpetuse temaatikat.

11 Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

vadrtustab ennast ja teisi ning teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja véértused on erinevad,

véartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;

vadrtustab soprust ja toetavaid peresuhteid armastuse ning vastastikuse toetuse allikana;

teab, milline on tervislik eluviis ning kuidas hoida fiiiisilist ja vaimset tervist, ning véértustab neid;

madistab oma Oigust keelduda ennastckahjustavast tegevusest ning teab, kuidas ohuolukorras abi kutsuda;

teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning vairtustab neid;

teab Eesti riigi siimboleid ja naaberriike;

kirjeldab, mis on lapse digused ja kohustused, moistab vastutust oma tegude eest ning plaanib oma aega ja igapédevaseid tegevusi,

oskab suhelda ning kiituda teisi arvestades ja koostodd tehes, sOnastab oma tundeid ning teab, et nende véljendamiseks on erinevaid viise;
teab pohilisi kditumisreegleid, arvestab neid ning kirjeldab, mis on diglane ja ebadiglane kaitumine.

111 Uldpédevuste kujundamise véimalused
Inimesedpetuse Oppimise kaudu kujundatakse Opilastes kdiki riiklikus Oppekavas kirjeldatud iildpddevusi. Paddevustes eristatava nelja omavahe seotud

komponendi — teadmiste, oskuste, véartushinnangute ning kditumise— kujundamisel on kandev roll dpetajal, kelle vairtushinnangud, suhtlemis- ja sotsiaalsed

oskused loovad sobiliku dpikeskkonna ning mdjutavad Gpilaste véartushinnanguid ja kditumist.
Kultuuri- ja viirtuspadevuse ning sotsiaalse ja kodanikupidevuse kujundamist toetavad koik ainevaldkonna dppeained erinevate rohuasetuste kaudu. Koik

sotsiaalained siivendavad lugupidavat suhtumist erinevatesse maailmavaatelistesse tdekspidamistesse. Inimesedpetus toetab védrtussiisteemide moistmist,

motete, sdnade ja tunnetega kooskdlas elamist, omavalikute pdhjendamist ning enda heaolu kdrval teiste arvestamist.



Eneseméiratluspidevuse aluseks on suutlikkus mdista ja hinnata iseennast; hinnata oma norku ja tugevaid kiilgi ning arendada positiivset suhtumist endasse
ja teistesse; jargida tervislikke eluviise; lahendada tohusalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fliiisilise, emotsionaalse ning sotsiaalse tervisega seonduvaid
ja inimsuhetes tekkivaid probleeme.

Opipidevus. Iga sotsiaalvaldkonna dppeaine kujundab suutlikkust organiseerida dpikeskkonda ning hankida dppimiseks vajaminevaid vahendeid ja teavet,
samuti oma dppimise plaanimist ning dpitu kasutamist erinevates kontekstides ja probleeme lahendades. Oppetegevuse ja tagasiside kaudu omandavad dppijad
eneseanaliiiisi oskuse ning suudavad selle jérgi kavandada oma edasioppimist.

Suhtluspidevus. Koik valdkonna dppeaine kujundavad suutlikkust ennast selgelt ja asjakohaselt vdljendada erinevates suhtlusolukordades; lugeda ning mdista
teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili; vaértustada digekeelsust.

Viljendusrikast keelt taotlevad koik valdkonna oppeained.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pidevus. Koik valdkonna Oppeained toetavad oskust kasutada erinevaid iilesandeid lahendades
matemaatikale omast keelt, siimboleid ning meetodeid kdigis elu- ja tegevusvaldkondades. Opitakse eristama sotsiaalteadusi loodusteadustest (sh mdistma
nendes kasutatavate uurimismeetodite eripira). Opitakse otsima teavet, kasutades tehnoloogilisi abivahendeid, ja tegema saadud teabealusel tdenduspdhiseid
otsuseid.

Ettevotlikkuspéddevus. Valdkonna dppeained dpetavad négema probleeme ja neis peituvaid voimalusi, seadma eesmérke, genereerima ideid ning neid ellu
viima. Ainedpetuse kaudu kujundatakse algatusvdimet ja vastutustunnet, et teha eesmérkide saavutamiseks koostddd; Opitakse tegevust 1opule viima, reageerima
paindlikult muutustele, votma arukaid riske ning tulema toime ebakindlusega; Opitakse ideede teostamiseks valima sobivaid ja loovaid meetodeid, mis toetuvad
olukorra, enda suutlikkuse ja ressursside adekvaatsele analiiiisile ja tegevuse tagajargede prognoosile ning on kooskdlas eesmérkidega.

IV Opitulemused ja dppesisu Klassiti
3. klass, Integreeritud loodusopetuse tundi
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Oppesisu ja -tegevused

Opitulemused

Hindamine

Loimingu voimalus

Arendatavad
digipidevused

Mina

Minu erinevused teistest
inimestest ja sarnasused
nendega. Iga inimese vairtus.
Viisakas kditumine.

kirjeldab oma valimust, huve ja tegevusi, mida
talle meeldib teha;

teab, mille poolest sarnanevad ja eristuvad
erinevad sugupooled;

nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja
erineb teistest;

védrtustab iseennast ja teisi;

mdistab viisaka kéditumise vajalikkust.

Pakkuda voimalusi
eneschindamiseks.
Vairtuste ja hoiakute
hindamist vdimaldavad
rollimingud,
juhtumianaliiiisid ning
rihmatoo.

Ko&ikide teemade
késitlemist on
voimalik 16imida
erinvatesse
ainetundidesse.

Opilasi suunatakse
mirkama oma
kultuuri ja teiste
kultuuride erinevusi
ning neist lugu
pidama.

infootsing (tekst, pilt)
internetis
otsingusdnade abil

Google Drive’is
dokumendi faili
loomine ja jagamine

Suhtlemine dpetajaga
1abi oppeinfosiisteemi
(ekool/Studium)

Kasutab erinevaid
méngulisi keskkondi.

Mina ja tervis

Tervis. Terve ja haige inimene.
Tervise eest hoolitsemine.
Ravimid.

Tervislik eluviis: mitmekesine
toit, piisav uni ja puhkus,
litkkumine ja sport. Abi saamise
voimalused. Esmaabi.

kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolt kanda;
kirjeldab tervet ja haiget inimest;

teab, kas haigused on nakkuslikud v&i mitte;

teab, et ravimeid voetakse siis, kui ollakse haige,
ning et ravimid voivad olla inimese tervisele
ohtlikud;

mdistab ja kirjeldab tervise hoidmise viise:
mitmekesine toit, uni ja puhkus, liikumine ja sport
demonstreerib Spisituatsioonis lihtsamaid
esmaabivotteid ja abi saamise voimalusi (nt haav,

>

Tagasiside védrtuste ning
hoiakute kohta.

Lihtne esmaabi.

Tervise hoidmise viisid.

Kehaline kasvatus.
Kujundatakse oskust
mdista ja vddrtustada
kehalise aktiivsuse
tahtsust tervisliku
eluviisi osana eri
ajastuil; arendatakse
sallivat suhtumist
kaaslastesse ning
koostoopdhimotteid
tervislikku eluviisi
jargides.

Arvuti kasutus ja
inimese tervis —
harjutused kehale,
loeng vms

Multifilmid
,,Netilambad“ —
erinevad teemad
digiturvalisuse
opetamisel (sh KIVA) —
Opetaja valik




kukkumine, mesilase ndelamine, ninaverejooks,
praht silmas, puugihammustus, pdletus ja
rastikuhammustus);

teab hiddaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi.

Slaidikava - Drive’is
max 3 slaidi
koostamine néidise abil

Mina ja minu pere

Kodu. Koduarmastus.
Perekond. Erinevad pered.
Vanavanemad ja teised
sugulased. Pereliikmete tegevus
jarollid. Vanemate ja teiste
inimeste t66. Kodused t66d.
Abivalmidus, kohuse- ja
vastutustunne. Kodu
traditsioonid.

Koduiimbrus. Naabrid ja
naabruskond. Vdras iimbrus ja
vooraga kaasaminek. Ohud
kodus ja koduiimbruses.

kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja
sarnanevad;

vadrtustab {iksteise abistamist ja arvestamist peres;
selgitab ldhemaid sugulussuhteid;

teab oma kohustusi peres ning pereliikmete
erinevaid rolle kodus ja t66l;

kirjeldab ja eristab vdimalusi, kuidas abistada
pereliikmeid kodustes tdodes;

jutustab oma pere traditsioonidest;

kirjeldab ohtlikke kohti ning olukordi kooliteel ja
koduiimbruses, oskab tdnaval kdituda ning valib
ohutu tee sihtpunkti;

vairtustab toetavaid peresuhteid ja kodu.

oma kohustused peres ning
pereliikmete erinevad rollid
kodus ja t66l;

voimalusi, kuidas abistada
pereliikmeid kodustes toodes;

Loodusained.
Opitakse mdistma
looduskeskkonna ja
geograafilise asendi
mdju inimiihiskonna
arengule, inimese
arengut ja tihiskonna
Jjatkusuutlikku
saastlikku tarbimist,
keskkonnaprobleemid
e mérkamist ja
mdistmist ning
jatkusuutliku ja
vastutustundliku
eluviisi védrtustamist.

Tahvelarvutiga/mobiili
ga foto/video tegemine
ja Opetajale saatmine

Joonistusprogrammi
kasutamine - pildi
salvestamine ja
kustutamine

Opilane hoiab enda
kasutuses olevat
digiseadet — paneb
hoiukappi tagasi,
puhastab ekraani

Mina ja kodumaa

Eesti — minu kodumaa. Eesti
teiste riikide seas. Naaberriigid.
Kodukoht: kiila, vald, linn,
maakond. Eesti Vabariigi
riiklikud, rahvuslikud ja
kodukoha siimbolid.
Rahvakalendri tdhtpdevad.
Erinevate rahvaste tavad ja
kombed. Sallivus.

tunneb dra Eesti Vabariigi lipu ja vapi;

oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna,
stinnipédeva ja presidenti;

leiab Euroopa kaardilt Eesti ning Eesti kaardilt
kodukoha;

tunneb rahvuslikku ja kodukoha siimboolikat;
nimetab oma kodukoha tuntud inimesi ja paiku
ning véairtustab kodumaad;

kirjeldab rahvakombeid,;

Eesti riiklikud, rahvuslikud ja
kodukoha siimbolid.
Rahvakalendri tdhtpédevad.

K&ikide teemade
késitlemist on
voimalik 16imida
erinvatesse
ainetundidesse.

Digisisu loomine - nt
koomiks, audiofail ...




teab Eestis elavate rahvuste tavasid ja kombeid
ning austab neid.




Mina: aeg ja asjad

Aeg. Aja plaanimine. Oma
tegevuse kavandamine. Tépsus,
lubadused, vastutus ja ausus.

eristab, mis on aja kulg ja seis;

oskab koostada oma péevakava, vidrtustades
aktiivset vaba aja veetmist;

védrtustab oma tegevusi, mis on positiivsete
tunnete tekkimise allikaks;

Tehnoloogia.

Kujundatakse oskust

hinnata tehnoloogia
rakendamisega

kaasnevaid voimalusi

Minu oma, tema oma, meie selgitab asjade vairtust; ja ohte;

oma. Asja vairtus ja hind. oskab eristada oma ja voorast asja ning mdistab, et

Asjade vairtus teiste védrtuste | vOOrast asja ei tohi loata votta;

seas. vadrtustab ausust asjade jagamisel.

Mina ja meie Teab ja véartustab igaiihe individuaalsust seoses Ausus ja diglus. Leppimine. Kunstiained. Juhitakse tdhelepanu
vilimuse, huvide ja tugevusega, digust olla erinev; | Vabandust palumine ja Kasitletakse Eesti, erinevate

Minu ja teiste vajadused.
Sobrad ja sopruse hoidmine.
Sallivus. Uksteise eest
hoolitsemine ja teiste
abistamine.

Ausus ja diglus. Leppimine.
Vabandust palumine ja
vabandamine. Oma muredest
radkimine ja tunnete
viljendamine. Oskus panna end
teise inimese olukorda.
Keeldumine kahjulikust
tegevusest.

Hea ja halb kéitumine.
Stidametunnistus.
Kaitumisreeglid. Kditumise
mdju ja tagajarjed.
Liiklusreeglid. Méng ja too.
Oppimine. Kohustetunne ja
vastutus. Meeskonnatdo.
Too6jaotus.

selgitab endasse positiivse suhtumise téhtsust;
nimetab enda digusi ja kohustusi;
teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused.

vabandamine.
Kaitumisreeglid. Kditumise
mdju ja tagajarjed.

Euroopa ja maailma
erinevate rahvaste
kultuuriteemasid,
iluhinnangute
muutumist ajas;
esteetilist arengut ja
eneseteostuse
voimalusi,
rahvakultuuri ning
loomingulist

eneseviljendusoskust.

suhtluskeskkondade
reeglitele ning
thiskondlikule
mitmekesisusele.




Teave ja asjad

Teave ja teabeallikad ning
nende kasutamine. Reklaami
mdju. Turvaline kéditumine
meediakeskkonnas.

Raha. Raha teenimine,
kulutamine ja laenamine. Oma
kulutuste plaanimine.

kirjeldab eri meeltega tajutavaid teabeallikaid,;
selgitab, kuidas voivad reklaamid mojutada
inimeste kditumist ja otsuseid ning mis on turvaline
kditumine meediakeskkonnas;

teab, et raha eest saab osta asju ja teenuseid ning et
raha teenitakse tooga;

selgitab, milleks kasutatakse raha ning mis on raha
teenimine, hoidmine, kulutamine ja lacnamine;
kirjeldab, mis vajadusi tuleb arvestada taskuraha
kulutades ja sdéstes.

Erinevate suhtluskeskkondade
reeglid ning iihiskondlik
mitmekesisus.




