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e Inimese elukaar ja murdeea koht | ® Iseloomustab murde- noorukiea e Toob niiteid inimese Suuliste ja kirjalike Léimumine - e Google Drive'i
selles. Areng ja kasvamine. arenguiilesandeid tileminekul lapseeast voimaluste kohta ise oma iilesannete puhul ajalugu, kasutamine.
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tegurid. Inimese elukaar. Murde-| mojutavad inimese kasvamist ja arengut| mdistab enda vastutust oma | e selgitab ning eesti keel, pilt) internetis.
ja noorukiea koht elukaares. périlikud ning keskkonnategurid. elutee kujundamisel. kirjeldab mdistete  |matemaatika, e Erinevate
Inimene oma elutee Toob néiteid inimese voimaluste kohta Kirjeldab positiivse endasse sisu ja nende kunstidpetus, digikeskkondade
kujundajana. Enesekasvatuse ise oma eluteed kujundada ning moéistab|  suhtumise kujundamise ja seoseid; bioloogia. kasutamine Sppetdo
alused ja vGimalused. Vastutus enda vastutust oma elutee sdilitamise voimalusi. e selgitab oma labimiseks.
seoses valikutega. kujundajamisel. e Kasutab eneseanaliilisi oma arvamusi, e Korrektse e-kirja

e Inimese mina. Minapilt ja e Kirjeldab pohilisi enesekasvatusvotteid. teatud iseloomujooni, huve, hinnanguid, kirjutamine.
enesehinnang. Eneseanaliiiis: e Selgitab, mis on minapilt ja voimeid ja védrtusi méaérates. seisukohti ja e Suhtlemine

oma iseloomujoonte, huvide,
vOimete ja vairtuste madramine.
Konfliktide véltimine ja
lahendamine.

e Inimene ja rithm. Erinevad
riihmad ja rollid. Rollide
suhtelisus ja kokkuleppelisus.
Reeglid ja normid rithmas.
Inimsuhteid toetavad reeglid ja
normid. Rithma kuulumine, selle
positiivsed ja negatiivsed kiiljed.
Hoolivus rithmas. Rithma surve
ja toimetulek sellega.
Soltumatus, selle olemus.
Autoriteet.

enesehinnang.

Kirjeldab positiivse endasse suhtumise
kujundamise ja séilitamise voimalusi.
Kasutab eneseanaliiiisi oma teatud
iseloomujooni, huve, vdimeid ja
vadrtusi midrates.

Vairtustab enesekasvatust ning toob
niiteid enesekasvatusvatete kohta.
Kirjeldab suhete sdilitamise ning
konfliktide viltimise vOimalusi.
Demonstreerib Opisituatsioonis tShusaid
konfliktide lahendamise viise.
Iseloomustab erinevaid riihmi ja toob
néiteid enda kuuluvuse kohta
erinevatesse rithmadesse.

e Kirjeldab suhete séilitamise
ning konfliktide véltimise
voimalusi.

e Moistab normide ja reeglite
vajalikkust tihiselu
toimimisel ning
korraldamisel.

e Demonstreerib
Opisituatsioonis tdhusaid
kaitumisviise kiusamise ja
végivalla korral.

e Kirjeldab uimastite
tarvitamise liihi- ja
pikaajalist moju tervisele.

e Kirjeldab inimliku I&heduse

suhtumisi, seostades
neid omandatud
teadmistega;

e cristab, rithmitab,
vordleb ja analiitisib
olukordi,
seisundeid, tegevusi
ning tunnuseid
lahtuvalt
Opitulemustest;

e demonstreerib
faktide, moistete
ning
seaduspérasuste
tundmist, lahtudes

Opetajaga erinevates
videorakendustes.

e Slaidikava nduetele
vastavalt
koostamine.

e Video

o Koostdos digisisu
jagamine (tekst,
foto, video): Padlet,
Jamboard jt.

e Fototdotlus/plakati
loomine - Pixiz,
BeFunky, Crello
Plakat.




Turvalisus ja riskikditumine.
TShusad enesekohased ja
sotsiaalsed oskused, et viltida
riskikditumist: emotsioonidega
toimetulek, enesetunnetamine,
kriitiline motlemine,
probleemide lahendamine,
suhtlusoskus. Hakkamasaamine
kiusamise ja végivallaga.
Erinevad legaalsed ja illegaalsed
uimastid. Uimastite tarvitamise
lithi- ja pikaajaline moju.
Inimese mina ja murdeea
muutused. Varane ja hiline

kiipsemine — igaiihel oma tempo.

Muutunud vélimus. Nooruki
pohimured kiipsemisperioodil.
Sugukiipsus. Naiselikkus ja
mehelikkus. Soorollid ja
soostereotiiiibid. Lahedus
suhetes. SOprus. Armumine.
Kéimine. Léhedus ja
seksuaalhuvi. Vastutus
seksuaalsuhetes ja turvaline
seksuaalkditumine.

e Vordleb erinevate riihmade norme ja

reegleid ning kirjeldab enda rolli, digusi

ja kohustusi erinevates rithmades.

e Mdistab normide ja reeglite vajalikkust
ithiselu toimimisel ning korraldamisel.

e Kirjeldab rithma kuulumise positiivseid
ja negatiivseid kiilgi.

e Demonstreerib dpisituatsioonis
toimetulekut rithma survega.

e Selgitab sdltumatuse ja autoriteedi
olemust inimsuhetes.

e Demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas
kasutada tdohusaid sotsiaalseid oskusi
uimastitega seotud olukordades:
kriitiline motlemine, probleemide
lahendamine, ohuolukordade
drahoidmine, ei litlemine, kehtestav
kiitumine, abi andmine ja abi
kutsumine.

e Demonstreerib dpisituatsioonis tohusaid

kéitumisviise kiusamise ja végivalla
korral.

o Kirjeldab uimastite tarvitamise liihi- ja
pikaajalist moju tervisele.

e Kirjeldab pdhimuresid
kiipsemisperioodil ning nendega
toimetuleku vdimalusi.

e Sclgitab, milles seisneb sugukiipsus.

e Kirjeldab omadusi, mis teevad
noormehe ja neiu meeldivateks
suhtluskaaslasteks.

e Selgitab soorolli olemust ning kirjeldab
soostereotiiiipset suhtumist.

e Kirjeldab inimliku 1&heduse erinevaid

erinevaid avaldumisviise:

vastastikust seotust ja
meeldimist, soprust ja
armumist.

Kirjeldab, milles seisneb
inimese vastutus
seksuaalsuhetes.
Selgitab turvalise
seksuaalkditumise
pohimdtteid.

Opililesannete sisust.

Praktiliste {ilesannete
puhul dpilane:

e rakendab teoreetilisi
teadmisi praktiliselt
Opisituatsioonis;

e demonstreerib
Opitulemustes
médratud oskusi
Opisituatsioonis;

e kirjeldab
Opitulemustes
médratud teadmiste
ja oskuste
rakendamist
igapéevaelus.




avaldumisviise: vastastikust seotust ja
meeldimist, sOprust ja armumist.

e Kirjeldab, milles seisneb inimese
vastutus seksuaalsuhetes.

e Selgitab turvalise seksuaalkditumise
pohimdtteid.




