Inimeseopetuse ainekava

I Oppeaine kirjeldus ja maht

Inimesedpetus 16imib dppesisu kdigis kooliastmeis, toetades dpilase toimetulekut eakaaslaste hulgas,
peres, kogukonnas ja iihiskonnas ning aitab dpilasel kujuneda sotsiaalselt kiipseks ja teovoimeliseks
isiksuseks. Inimesedpetuse iildeesméirk on aidata kaasa Opilase sotsiaalses elus vajalike
toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks kujundatakse Opilases terviklikku isiksust,
sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja iildinimlikke védrtusi, nagu ausus, hoolivus,
vastutustunne ning diglus.

5.,6.,7., 8. klassis 1 tund nidalas.

IT Oppe- ja kasvatuseesmirgid

IT kooliastmes

Opilane: 1) kirjeldab enesehinnangu, enesekontrolli ning eneseanaliiiisi vdimalusi ja olulisust
igapdevasuhetes, vidirtustab inimeste erinevusi ning oskab teisi arvestada, demonstreerides seda
Opisituatsioonis; 2) védrtustab enda ja teiste positiivseid iseloomujooni ja omadusi ning sdprust ja
armastust vastastikuse toetuse ning usalduse allikana; 3) véartustab hoolivust, ausust, diglust ja
vastutustunnet ning kirjeldab tdhusaid sotsiaalseid oskusi igapédevaelus: liksteise aitamist, jagamist,
hoolitsemist ja koostdod; 4) kirjeldab, millised kehalised ja emotsionaalsed muutused toimuvad
murdeeas, aktsepteerides nende individuaalsust; 5) kirjeldab ja selgitab konfliktide vdimalikke
pOhjusi ning oskab eristada tohusaid ja mittetdhusaid konfliktide lahenduse viise; demonstreerib,
kuidas Opisituatsioonis tdhusalt verbaalselt oma tundeid viljendada, aktiivselt kuulata ja kehtestavalt
kiituda; 6) kirjeldab, mis on fiilisiline, vaimne ja sotsiaalne tervis, ning arvestab tervisliku eluviisi
komponente igapdevaelus; 7) kirjeldab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske ja viirtustab
tervislikku elu uimastiteta; demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi
kahjustavast tegevusest; 8) teab ja oskab Opisituatsioonis leida erinevaid lahendusviise otsuste
langetamisel; 9) teab, kuidas toimida ohuolukorras, oskab Gpisituatsioonis abi kutsuda ning valdab
esmaabivotteid; 10) kirjeldab tegevusi, mis muudavad tema elukeskkonna turvaliseks ja tervist
tugevdavaks.

III kooliastmes

Opilane: 1) teab ja oskab kasutada pdhilisi enesekasvatuse viise ning analiiiisib ennast, seostades seda
oma valikutega elus ja véirtustades ennast; 2) teab ja oskab igapdevaelus planeerida tervislikke
valikuid seoses oma fiilisilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse tervisega ning analiilisib valikuid
mdjutavaid tegureid ja oma vastutuse osa selles; 3) teab tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse
pohimotteid ning mdistab nende rakendamise olulisust igapdevaelus; 4) teab, millised
arengumuutused toimuvad murdeeas, ja mdistab murdeea eripira teiste eluperioodide seas; 5)
moistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning teab turvalise
seksuaalkditumise pohimdtteid ja oma vastutust selles ning véértustab seksuaaldigusi; 6) analiitisib
riskikditumist mojutavaid tegureid ja mdju inimese tervisele ning demonstreerib dpisituatsioonis,
kuidas kasutada tdhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi riskikditumisega seotud olukordades;
7) teab ja oskab otsida olulisi infoallikaid terviseteabe ja -abi saamiseks, analiiiisides nende



kasutusvdimalusi, ning demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi pohilisi votteid ja kirjeldab tdhusat
kditumist ohuolukordades; 8) kirjeldab stressi ja kriisi olemust inimsuhetes ning teab, kuidas luua ja
séilitada toetavaid ning ldhedasi suhteid; vaartustab sdprust ja armastust vastastikuse toetuse allikana;
9) kirjeldab rilhma modju inimese kéitumisele ja demonstreerib Opisituatsioonis oskust keelduda
tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi; 10) teab kooselu reegleid ja norme toetavates
inimsuhetes, moistab nende vajalikkust rilhmas ning véértustab hoolivust, ausust, diglust ja
vastutustunnet.

111 Uldpidevuste kujundamise véimalused

Viirtuspadevuse kujundamine. Inimesedpetus toetab viirtussiisteemide moistmist, motete, sdnade
jatunnetega kooskolas elamist, oma valikute pohjendamist ning enda heaolu kdrval teiste arvestamist.
Oskust seista vastu kesksete normide rikkumisele.

Eneseméératluspddevus. Suutlikkus mdista ja hinnata iseennast; hinnata oma ndrku ja tugevaid kiilgi

ning arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse; jirgida tervislikke eluviise; lahendada
tohusalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fiiiisilise, emotsionaalse ning sotsiaalse tervisega
seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme.

Opipidevust toetatakse oskuste kujundamise kaudu. Kujundatakse suutlikkust organiseerida
opikeskkonda ning hankida dppimiseks vajaminevaid vahendeid ja teavet, samuti oma Oppimise
planeerimist ning dpitu kasutamist erinevates kontekstides ja probleeme lahendades. Oppetegevuse
ja tagasiside kaudu omandavad Oppijad eneseanaliiiisi oskuse ning suudavad selle jargi kavandada
oma edasidppimist.

Suhtluspéddevus- suutlikkus ennast selgelt ja asjakohaselt viljendada erinevates suhtlusolukordades;
lugeda ning mdista teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades
kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili; vddrtustada digekeelsust ning viljendusrikast keelt.
Matemaatikapddevus — suutlikkus kasutada erinevaid iilesandeid lahendades matemaatikale omast
keelt, siimboleid ning meetodeid kdigis elu- ja tegevusvaldkondades.

Ettevotlikkuspddevus- dpitakse ndgema probleeme ja neis peituvaid voimalusi, plistitama eesmaérke,
genereerima ideid ning neid teostama; Opitakse initsiatiivikust ja vastutust, tegema eesmérkide
saavutamiseks koostdod; Opitakse tegevust 10pule viima, reageerima paindlikult muutustele, votma
arukaid riske ning tulema toime ebakindlusega; Opitakse ideede teostamiseks valima sobivaid ja

loovaid meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda suutlikkuse ja ressursside adekvaatsele analiiiisile ja
tegevuse tagajargede prognoosile ning on kooskodlas eesmirkidega.



