
Karjääriõpetuse ainekava 

I Õppeaine kirjeldus ja maht 
Põhikooli karjääriõpetuse ainekava koosneb ühest 35 tunnisest kursusest. Karjääriõpetus toetab 
õpilase karjääri planeerimist ja valmisolekut elukestvaks õppeks, lõimides teistes õppeainetes 
omandatud teadmised. 
 
II Üldised õppe- ja kasvatuseesmärgid 
Karjääriplaneerimine kui elukestev protsess: otsustamine ja seda mõjutavad tegurid, 
otsustamisraskused, karjääriinfo allikad, infootsimine, alternatiivid, sundvalikud, muutustega 
toimetulek, karjääriinfo, karjäärinõustamine. Isikliku karjääriplaani koostamine: elukestev õpe, 
karjäär, karjääriplaneerimine, karjääriplaani koostamine, edu, elurollid, elulaad, õpimotivatsioon, 
omavastutus, kandideerimisdokumendid. 
 
Õppe- ja kasvatuseesmärgid III kooliastmes 
● Enesetundmine aitab kujundada enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi. Õpilane õpib ennast 

tundma. Arenevad suhtlemis- ja õpioskused. Omandatud teadmised ja oskused aitavad 
ennetada koolist väljalangevust. 

● Õppimisvõimaluste ja töömaailma tundmine soodustab sobivate valikute tegemist peale 
põhikooli lõpetamist. Õpilane oskab märgata muutusi töömaailmas ja väärtustada elukestvat 
õpet. 

● Planeerimine ja otsustamine. Õpilasel arenevad planeerimisoskus ja teadlikkus otsuste 
vastuvõtmisel. Kujuneb oskus kasutada karjääriinfo materjale. Õpilane tunnetab oma 
vastutust karjääritee kujundamisel ja elus toimetulemisel. 

 
III Üldpädevuste kujundamise võimalused 
Õpilastele on tagatud järgmised tingimused ja vahendite kasutamine: 

● erinevad töölehed, küsimustikud; 
● arvutiklassi kasutamine ja arvuti veebist karjääriplaneerimisalase informatsiooni 

otsimiseks; 
● karjäärispetsialisti personaalne tugi, erapooletu ja usalduslik nõu vastavalt õpilase 

vajadustele; 
● koostöö erinevate ettevõtetega, koolide ning ametiasutustega; 
● töövarjupäeval osalemine; 
● erinevatel üritustel osalemine. 


