Karjairiopetuse ainekava

I Oppeaine kirjeldus ja maht

Pohikooli karjadridpetuse ainekava koosneb iihest 35 tunnisest kursusest. Karjadridpetus toetab
Opilase karjddri planeerimist ja valmisolekut elukestvaks Oppeks, 186imides teistes dppeainetes
omandatud teadmised.

IT Uldised dppe- ja kasvatuseesmiirgid
Karjddriplaneerimine kui elukestev protsess: otsustamine ja seda mojutavad tegurid,
otsustamisraskused, karjdiriinfo allikad, infootsimine, alternatiivid, sundvalikud, muutustega
toimetulek, karjddriinfo, karjddrindustamine. Isikliku karjdériplaani koostamine: elukestev dpe,
karjadr, karjaariplaneerimine, karjadriplaani koostamine, edu, elurollid, elulaad, dpimotivatsioon,
omavastutus, kandideerimisdokumendid.

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid I1T kooliastmes

e Enesetundmine aitab kujundada enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi. Opilane dpib ennast
tundma. Arenevad suhtlemis- ja Opioskused. Omandatud teadmised ja oskused aitavad
ennetada koolist viljalangevust.

e Oppimisvdimaluste ja tédmaailma tundmine soodustab sobivate valikute tegemist peale
pdhikooli 1dpetamist. Opilane oskab mirgata muutusi tddmaailmas ja viirtustada elukestvat
opet.

e Planeerimine ja otsustamine. Opilasel arenevad planeerimisoskus ja teadlikkus otsuste
vastuvotmisel. Kujuneb oskus kasutada karjddriinfo materjale. Opilane tunnetab oma
vastutust karjdidritee kujundamisel ja elus toimetulemisel.

11 Uldpidevuste kujundamise véimalused
Opilastele on tagatud jirgmised tingimused ja vahendite kasutamine:
e erinevad t6dlehed, kiisimustikud;
e arvutiklassi kasutamine ja arvuti veebist karjddriplaneerimisalase informatsiooni
otsimiseks;
e karjddrispetsialisti personaalne tugi, erapooletu ja usalduslik ndu vastavalt Opilase
vajadustele;
koostdo erinevate ettevotetega, koolide ning ametiasutustega;
toovarjupieval osalemine;
erinevatel iiritustel osalemine.



