IV Opitulemused ja dppesisu klassiti

7. Klass, 2 tundi nidalas, kokku 70 tundi

1. OMBLEMINE

Oppesisu kirjeldus (tegevused)

Opitulemused

Hindamine

Ldimingu véimalus

Arendatavad
digipiddevused

Keemilised, siinteetilised kiud
Tehiskiudude ja siinteetiliste kiudude
saamine ja omadused. Tdnapdeva
késitoomaterjalid. Mitmesuguste
materjalide kooskasutamise
voimaluste leidmine. To6vahendite ja
tehnoloogia valik soltuvalt materjalist
ja valmistatavast esemest.
Omblusmasina t6s esinevad torked,
tekkepdhjused ja véltimine.
Omblusmasina hooldamine. Kandid.
Krookimine. Sissevotted.
Madduvotmine. Roivaste suurused.
Ldikelehe kasutamine. Esemete
omblemine.

Opilane:

e teab, milliseid torkeid voib
Omblusmasinaga todtades tekkida
ja oskab neid parandada.

e oskab erinevaid etappe rdivaste
omblemisel.

e oskab dmmelda ldikekohast ja
diagonaalkanti.

e valib eseme ja Ombleb selle 15puni
valmis

Hinnatakse valikute (ideede,
todtlusviiside, materjalide jm)
tegemise, analiiiisimise ja
pohjendamise ning seoste
kirjeldamise oskust

oskab to6juhendi jargi tootada
Oomblusmasina késitlemist ja
tookoha korrashoidu

valmis t60 tehnilist teostust ja
eseme praktilisust.

Kunst — kavandi
joonistamisel

Keeled- teistes keeltes
ajakirjadest aru saamine

T66 eksponeerimine
Padletis

2. KUDUMINE

Oppesisu kirjeldus (tegevused)

Opitulemused

Hindamine

Ldimingu véimalus

Arendatavad
digipiddevused

Rahvakunst. Kudumine Eesti
rahvakunstis. Késitsi tehtava t66
véadrtustamine tarbekunsti osana voi
isikupdrase eneseviljendusena.

Silmuste kahandamine ja kasvatamine.

Ringselt kudumine. Kirjamine.
Erinevate koekirjade kudumine

e  koob kirjalist pinda ning koekirju
koeskeemi kasutades.
koob ringselt.
tunneb peamisi eesti rahvuslikke
késitootavasid.

e Jeiab loovaid vdimalusi kasutada
Opitud kasitootehnikaid.

Hinnatakse kavandamist ja
planeerimist (originaalsust,
iseseisvust, oskust pohjendada
tehtud otsuseid/valikuid);
valmistamist (materjalide ja
todvahendite kasutamise
oskust, omandatud teadmiste

Ajalugu- kudumise
ajalooline areng

Geograafia-eri
maakondade
geograafiline asend-
parimuskultuur

Google Drive’i
kasutamine - varem Gpitu
kinnistamine.

Faili salvestamine,
kopeerimine, iiles- ja
allalaadimine, jagamine -




skeemi jérgi. Silmuste arvestamine,
eseme kudumine ja viimistlemine.
Kindad

valib omaesivanemate kindakirja
ja koob kindad

Power Point esitlus “Minu juured”

- millisest Eestimaa paigast on
périt esivanemad ja milliseid
rahvariideid seal kanti.

rakendamist praktikas,
todohutusnduete ja
hiigieenireeglite jargimist,
iseseisvust, koostodoskust);
t60 tulemust (kavandatu
onnestumist, viimistlust ja
kvaliteeti, to0 digeaegset
valmimist, esitlemise oskust);

Eesti keel- teabe
hankimine oma

esivanemate kindakirjade
kohta.

erinevad (doc, jpeg, png,
pdf, mp3 ...)

3. TIKKIMINE
~ ~ Arendatavad
Oppesisu kirjeldus (tegevused) Opitulemused Hindamine Ldimingu véimalus di;:pnﬁ daejlr:e d
Rahvuslik tikand. Stimbolid ja mérgid. valib todeseme valmistamiseks hinnatakse kavandamisel
Pilutikand. Uhesuunalised sobivaid materjale, toovahendeid, kasutatud eesti
kahesuunalised pilud. Pilupalistus ja tehnikaid ning viimistlusvtteid r?{lvusornamente
nurgad. leiab loovaid voimalusi kasutada t?? rasku.sa.lstet ]
Spitud kisitostehnikaid kavandil 166 praktilist kasutamist.
4. HEEGELDAMINE
~ ~ Arendatavad
Oppesisu kirjeldus (tegevused) Opitulemused Hindamine Loimingu voimalus di;:pnﬁ daejlr:e d
Ringselt skeemi jargi heegeldamine. Opilane saab tundma erinevaid hinnatakse Gpilaste Ajalugu- kodukoht Veebikeskkondades

Katsetused erinevate materjalide ja
toovotetega. Vahe- ja ddrepitsid. Eesti
rahvardivad. Heegeldamine eesti
rahvakunstis: muhu-, hiiu-, kihnu- ja
setupits. Viikese heegeltoo
kavandamine (kée- voi kaelaehe, kott
vms). Heegeltdo teostus. Eseme
viimistlus.

rahvuslikke heegelpitse,

oskab neid ise heegeldada;
kavandab rahvusliku viikeeseme
valib materjalid ja toovahendid ja
teostab t60;

esitleb oma t6dd.

todkultuuri, tehnoloogilist
kirjaoskust ja eseme
kavandamist ning valmistamist
suhtumist dppetodsse, tookust,
ptitidlikkust, jarjekindlust,
téahelepanelikkust
koostodoskust, abivalmidust,
iseseisvust t00 tegemisel

t60 praktilisust, esitlusoskust,
16ppviimistlust

Kunstidpetus- virvide
kooskola, erinevused ja
iihtsus.

Geograafia-Eri
maakondade
traditsiooniline k&sit66
Matemaatika- silmuste
arvutamine

mustrite otsimine




5. KODUNDUS

O"‘ . ] . e l 1 1 O"‘ . l i H. i . I ~o e ~e l Ar endatalad
ppeSIsu l.'e us ( ege use ) pl ulemuse mdamine Olllllllgu oimalus 1- .ol 1 s .d
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vajalikkus ning allikad. Lisaained
toiduainetes. Toiduainete toitainelise
koostise hinnang. Mitmekiilgse ja
tasakaalustatud paevamentiii
koostamine ldahtuvalt
toitumissoovitustest. Internetipdhised
tervisliku toitumise keskkonnad.
Toitumisteave meedias — analiiiis ja
hinnangud. Toiduainete muutused
kuumtdotlemisel, toitainete kadu.

tahtsust oma tervisele ning
pohiliste makro- ja mikrotoitainete
vajalikkust ja allikaid,;
analiilisib toiduainete
toitevaartust, hindab nende
kvaliteeti

analiiiisib mentii tervislikkust
ning koostab tasakaalustatud ja
mitmekiilgse mentii;

teab toidu valmistamisel
toimuvaid muutusi ning oskab
neid teadmisi rakendada;

oskab praktikas valmistada
lasanjet, paellat, teisi
vormiroogasid

oskab valmistada erinevaid
taignaid.

Suurema projekti korraldamist

alates meniiii koostamisest,
kalkulatsioonist ja
planeerimisest

Meniiii koostamist selle

tervislikust aspektist l&htudes

keemia. Mikro- ja
makroorganismid toidus
ja looduses.

Matemaatika-
teisendamine,
moatithikud
Keeled- retseptide

leidmine erinevates
keeltes, tolkimine

erinevates veebi
keskkondades.




