V Opitulemused ja ppesisu klassiti

3. klass, 1 tund niadalas, kokku 35 tundi

Kasutatav Oppevara:

Kool korraldab riitmika tunnid spordirajatistes (vOoimlas, staadionil), kus on vajalik sisseseade ainekavakohasteks Oppetegevusteks. Kool
voimaldab kasutada hiigieeniharjumuste kujundamiseks rdivistuid ning pesemisruume.

Muud vahendid: 1) dppekirjandus; 2) fonoteek (CDd, DVDd, VHSIid); 3) vahendid parimus-ja loovtantsude tantsimiseks: ritid, pulgad, pallid
jm.; 4) vahendid helide tekitamiseks: riitmipillid (koristid, kdlapulgad, trianglid jne); 5) vdimlemismatid; 6) vahendid fiilisise arendamiseks:
hiippendorid, lindid, voimlemisrongad jm; 7) kaasaegne infotehnoloogia.

Oppekirjandus: 1) T. Jukk, T. Laikre ,,Roheline. Riitmi- ja liikumisdpetus* 2) C. Roose ,,Kooli folkloorikogumik* 3) Z. Mellov ,,Riitmika- loov
litkkumine* 4) P. Karvonen ,,Litkumisrddm* 5) M. Liivak ,,Kaks sammu sissepoole* ja ,,Kaks sammu véljapoole (Ringmingulaulud) 6) S.
Kapper, S. Purje, T. Keres, A. S66t ,,Tantsuline liikumine pdhikooli kehalise kasvatuse tunnis* e-raamat 7) Kirjastus Koolibri pildikaardid. 8)
H. Oidjarv ,, Tervitame pdikest. Laste jooga pildiraamat® 9) Tael ,Seltskonnatantsud ja tantsumdngus®“ 2. klass
1) K. Torop ,,Viron vakka. 105 eesti rahvatantsu“ 2) P. Bobkov ,,Rahvaste seltskonnatantse* 3) C. Roose ,, Kooli folkloorikogumik* 4) S.
Kapper, S. Purje, T. Keres, A. S66t ,,Tantsuline liikkumine pdhikooli kehalise kasvatuse tunnis‘ e-raamat 5) L. Tungal, E. Hiiepuu ,,Eesti keele
opik 2. klassile* 6) M. Liivak ,,Kaks sammu véljapoole* 7) T. Jukk, T. Laikre ,,Roheline. Riitmi- ja litkumisdpetus* 8) U. Toomi ,Eesti
rahvatantsud 9) P. Karvonen ,,Liitkumisrddm* 10) www.estonianlinedance.com 11) H. Oidjérv ,, Tervitame péikest. Laste jooga pildiraamat™ 3.
klass
1) S. Kapper, S. Purje, T. Keres, A. S66t ,,Tantsuline liikumine pdhikooli kehalise kasvatuse tunnis“ e-raamat 2) Tael ,,Seltskonnatantsud ja
tantsuméngud®, ,,Standardtantsud 3) H. Aassalu, P. Luht, K. Torop ,,Vanad seltskonnatantsud. Valimik XX sajandi I poole seltskonnatantse.*
4) L. Wainwright ,,Palun tantsule. Pohjalik tantsudpik algajatele” 5) U. Toomi ,,Eesti rahvatantsud* 6) K. Torop ,,Viron vakka. 105 eesti
rahvatantsu® 7) J. Suits “Péarimuslikud lauluméngud lastele II” 8) A. S66t “Loovming” 9) A. S66t “Loovtants” 10) D. Idla- Nilsson “Idla
litkumine” 11) A. S66t “Tantsudpetuse késiraamat”




Oppesisu ja -tegevused

Opitulemused

Hindamine

Loimingu voimalus

Arendatavad digipadevused

Pohiasendid ja litkumised Keha
kujud (sirged, iimarad, nurgelised,
kdverad, korged, madalad).
Elavad triikitdhed ja numbrid,
sonade kirjutamine erinevate
kehaosadega. Looma, linnu
kujutamine (kujud, poosid)
Fantaasialiikumised (seeneralli,
pakapikud, lennuk, autoralli)
Peegliming, stoppmangud
litkumistes

oskab vaotta kehaga
erinevaid kujusid; oskab
jddda ja hoida pausi votab
osa erinevatest loov- ja
litkumisharjutustest;
tunnetab liikumise sisu ja
meeleolu

Opilane analiiiisib enda
litkkumisoskuseid
suuliselt

Eesti keel — tantsualase
oskussdnavaraga tutvumine
praktilise tegevuse kaudu,
rahvapérimuslikud lood,
tahelepanu kone ja keele
jélgimisel. Inimesedpetus —
mina ja kodu, litkkumise
tahtsus, uudishimu, meie
tunne, sdpruskond.
Loodusdpetus — pehmus,
litkkuvus, matkimine, riitmid
elus ja looduses. Kunst- ja
to00petus — mang ja
eneseviljendus,
loomisrddm. Matemaatika
— paaris arv ja paaritu arv,
vasak ja parem pool
korduvtegevused 2, 4, voi 8
korda, liikumine kujundites
Muusika — liikumise ja sdna
ithendus, heli, riitm,
laulmine

ITK: tantsupeo- ja tantsude
vaatamine, muusika
kuulamine. Valib sobiva
digilahenduse etteantud
loomingulise iilesande
lahendamiseks, kasutades
juhendaja abi. Salvestab ja
taasesitab leitud teavet
juhendaja esitatud nduete
kohaselt.




Riitmid igapéevaelus, looduses ja
nende matkimine Riitmi
tekitamine kehaga (kehapill):
pustiplaks, vastamisiplaks, parem-
ja vasakplaks, piithkeplaks,
jalgade rohkloogid, jne).
Tegevused ja litkumine
vahenditega (paberilehed, kiled,

jne)

Opilane: seostab liikumist
rlitmi ja helidega vahetab
litkumismotiive vastavalt
muusika osade
vaheldumisele, liigub riitmis

Opilane analiiiisib enda
litkkumisoskuseid
suuliselt

Kunst: Riitmi, muusika ja
litkumise seostamine;
loominguline
eneseviljendus
isikupéraselt litkudes.
Matemaatika: loendamine,
liigitamine, geomeetrilised
kujundid. Sotsiaalained:
kaaslasega arvestamine;
koostdo.

ITK: tantsupeo- ja tantsude
vaatamine, muusika
kuulamine. Valib sobiva
digilahenduse etteantud
loomingulise iilesande
lahendamiseks, kasutades
juhendaja abi. Salvestab ja
taasesitab leitud teavet
juhendaja esitatud nduete
kohaselt.

Keha ja kehaosade
litkumisvdimalused: painutus,
sirutus, kigar, jooks, hiipe,
vetrumine, jne. Lihtsamad
pohisammud: konnisamm,
jooksusamm, hiipaksamm,
galopisamm, 16ppsamm.
Tantsuasendid ja —votted:
litkumine sd0ris, paarilisega
kdrvuti ringjoonel, ringjoonel
jarjestikku, kded-kétes, kdevang,
kded puusal. Lihtsammude
kombinatsioonid

Opilane: liigub muusika
rliitmis (erinevates
tempodes) sdoris, ringjoonel
jarjestikku ja ringjoonel
korvuti eristab
tantsuelemente suudab
sooritada lihtsamaid
tasakaalu- ja
koordinatsiooniharjutusi
tantsib lihtsaid 2-osalisi
tantse

Opilastele tagasiside
andmine; Opilase
innustamine arengule

Eesti keel ja kirjandus:
spordi- ja litkumislaste
oskussdnade ja terminite
kinnistamine tegevuse
kaudu ning esmane
eneseviljendusoskus.
Voorkeeled:
spordialades/liikumisviiside
s kasutatud lihtsamate
voorsonade tdhenduse
selgitamine, kasutamine
praktilises tegevuses.
Inimeseodpetus:
omavahelised suhted,
koostdd. Kunstiained:
rlitmi, muusika ja litkkumise
seostamine; loominguline

Digipddevused

INFO. Info salvestamine ja
taasesitamine.

SUHTLUS. Info ja sisu
jagamine.

SISULOOME. Digitaalne
sisuloome

TURVALISUS. Isikuandmete
kaitsmine
PROBLEEMILAHENDUS.
Tehniliste probleemide
lahendamine, innovatsioon ja
tehnoloogia loov kasutamine.




eneseviljendus
isikupéraselt litkkudes; ilu
mirkamine litkumises ja
enda timber looduses.
Loodusained:
loodusdpetuses omandatud
teadmiste praktiline
rakendamine; aastaajad;
loodusobjektid, nende
vaatlemine; keskkonna
hoidmine ja véirtustamine;
turvaline liikkumine
looduses, koos tegutsemine,
arutlemine; hiigieen,
karastamine, tervislik
toitumine; keha tunnetus
litkkumise alustamiseks ja
peatamiseks; kauguste
maéadramine; kiiruse
hindamine. Erinevad
rahvad, nende tantsud,
muusika.

Eesti traditsioonilisemad

laulumingud: “Uks iihte”, “Roti

pulmad”, “Hiir hiippas”, “Me
lahme rukist ...”, “Lapaduu”,
“Tadi”, Kui sul tuju hea ...”,

Opilane:

* oskab tantsida dpitud
lauluménge, parimustantse
vOi lastetantse tunneb
rd0mu tantsulisest

Opilastele tagasiside
andmine; Opilase
innustamine arengule

Liikumine ja kultuur

ITK: tantsupeo- ja tantsude
vaatamine, muusika
kuulamine. Valib sobiva
digilahenduse etteantud
loomingulise iilesande




»Ringilaul“. Eesti rahvatantsud: |litkumisest lahendamiseks, kasutades

“Kégara”, “Kupparimuori”. juhendaja abi. Salvestab ja

Lihtsam lastetants voi taasesitab leitud teavet

seltskonnatants. juhendaja esitatud nduete
kohaselt.

Keha — lokomotoorsed Opilane: Opilane analiiiisib enda | Tervis ja ohutus Digipidevused

(edasiliikuvad) liikumised — kond,
jooks, pikendatud jooks, hiipe
hiipak, hiiplemine, galopp,
libistamine. Pausi, stopi

* oskab litkuda ruumis
erinevaid litkumisviise
kasutades

* oskab kasutada pausi,

litkumisoskuseid
suuliselt

INFO. Info salvestamine ja
taasesitamine.

SUHTLUS. Info ja sisu
jagamine.

kasutamine ning uue liikumisviisi |stoppi SISULOOME. Digitaalne

kasutamine. Liihikese tantsujada | votab osa sisuloome

koostamine erinevaid litkumisharjutustest, TURVALISUS. Isikuandmete

litkumisviise kasutades — ise loovmingudest kaitsmine

mdeldes, paaristdona, dpetaja PROBLEEMILAHENDUS.

ettendidatuna Tehniliste probleemide
lahendamine, innovatsioon ja
tehnoloogia loov kasutamine.

Keha mittelokomotoorsed Opilane: Matemaatika: hiippe ITK: tantsupeo- ja tantsude

litkumised (paigal) — painutamine,
venitamine, kitkumine,
toukamine, tdombamine,
kukkumine, vajutamine,
tousmine, 00tsumine, pddramine,
poorlemine jne Keha liikumine
paigal, kasutades nimetatud
litkumisi. Erinevad tasakaalu- ja

* sooritab erinevaid
kehaliikumisi paigal
mérksOnade jérgi

* mérkab ja arvestab
paarilisega

* tunnetab liikumise sisu ja
meeleolu (sujuv, terav,
jouline, voolav jne) suudab

pikkuse mddtmine,
palliviske mddtmine.
Kieline tegevus: tunniks
vajalike vahendite
ettevalmistamine.

vaatamine, muusika
kuulamine. Valib sobiva
digilahenduse etteantud
loomingulise iilesande
lahendamiseks, kasutades
juhendaja abi. Salvestab ja
taasesitab leitud teavet
juhendaja esitatud nduete




koordinatsiooniharjutused. sooritada tasakaalu- ja kohaselt.
Loovtants koordinatsiooniharjutusi
Liikumine erinevates joonistes — |Opilane: Opilane analiiiisib enda |Sotsiaalained: tervislikuks |Digipidevused

vooris, kolonnis, reas, viirgude
vastuliikumine. Rithmade
kasvamine ja kahanemine.
Liikumine ruumis: suunad
tasandid. Liikumine kasutades aja
elemente: kiire, aeglane, riitm jne
Sona riitmi ja kehapilli voi
muusikat kombineerivad
harjutused: erinevate sammudega
litkkumine lauldes, riitmi
patsutades voi plaksutades.
Erinevad litkumised riitmi voi
muusika iseloomu vaheldumisel
Liikumise alustamine ja
16petamine muusikat (riitmi)
jérgides

* koordineerib keha
litkkumist etteantud viisil,
voi valides ise litkumisviisi
ja teekonna

* seostab litkumist riitmi ja
heliga

litkumisoskuseid
suuliselt

eluviisiks vajalike
teadmiste, oskuste ja
hoiakute kujundamine on
seotud inimesedpetusega;
kaaslastega arvestamine ja
koostdo ning
kokkulepetest/reeglitest
kinnipidamine.
Matemaatika: loendamine,
liigitamine, vordlemine;
geomeetrilised kujundid,
mootithikud (aeg, pikkus);
arvutamine, tulemuste
vordlemine. Muusika:
tantsupidude traditsioon,
eesti laulupidude
traditsioon

INFO. Info salvestamine ja
taasesitamine.

SUHTLUS. Info ja sisu
jagamine.

SISULOOME. Digitaalne
sisuloome

TURVALISUS. Isikuandmete
kaitsmine
PROBLEEMILAHENDUS.
Tehniliste probleemide
lahendamine, innovatsioon ja
tehnoloogia loov kasutamine.

Sona riitmi ja kehapilli voi
muusikat kombineerivad
harjutused: erinevate sammudega
litkkumine lauldes, riitmi
patsutades voi plaksutades.
Erinevad litkumised riitmi voi

Opilane:

* koordineerib keha
litkumist etteantud viisil,
Opetajat voi kaaslast
jéljendades

* seostab litkumist riitmi ja

Opilastele tagasiside
andmine; Opilase
innustamine arengule

Matemaatika: hiippe
pikkuse mddtmine,
palliviske mddtmine.
Kieline tegevus: tunniks
vajalike vahendite
ettevalmistamine.

ITK: tantsupeo- ja tantsude
vaatamine, muusika
kuulamine. Valib sobiva
digilahenduse etteantud
loomingulise iilesande
lahendamiseks, kasutades




muusika iseloomu vaheldumisel |helidega juhendaja abi. Salvestab ja
Liikumise alustamine ja taasesitab leitud teavet
16petamine muusikat (riitmi) juhendaja esitatud nduete
jérgides kohaselt.

Liikumis- ja lauluméngud ,,Sopra |Opilane: Opilane analiiiisib enda |Liikumine ja kultuur Digipddevused

otsimas®, ,,Kaks sammu * tantsib lihtsamaid litkumisoskuseid INFO. Info salvestamine ja
sissepoole®, ,,Peegel”, , Farii-farii-|parimustantse, suuliselt taasesitamine.

faraa®, ,,Las kdia see tants®. Eesti
rahvatants: ,,Siisik*, Kalli—Kalli*
Seltskonnatants

seltskonnatantse, lastetantse
* tunneb rodmu tantsulisest
litkkumisest

SUHTLUS. Info ja sisu
jagamine.

SISULOOME. Digitaalne
sisuloome

TURVALISUS. Isikuandmete
kaitsmine
PROBLEEMILAHENDUS.
Tehniliste probleemide
lahendamine, innovatsioon ja
tehnoloogia loov kasutamine.

Keha, ruum - kujud kehaosad,
tasandid. Paaris, nelikus, kogu
grupina tihel tasandil litkumine,
kindla kehaosa juhtimisel iihel
tasandil litkumine, iihiseilt pausi
jdamine ja hoidmine. Liikumises
tasandite vahetuse kasutamine,
litkkumine kehaosade juhtimisel
tasandit vahetades, dpetaja
mairguandel kujusse (pausi)

Opilane:

* teab moisteid kuju,
kehaosa, tasandid ja oskab
neid litkumises integreerida
* mérkab paarilise ja
kaaslase liikumist

* vOtab osa loovmingudest

Opilane analiiiisib enda
litkumisoskuseid
suuliselt

Opilastele tagasiside
andmine; Opilase
innustamine arengule

Vahendi késitsemisoskus

ITK: tantsupeo- ja tantsude
vaatamine, muusika
kuulamine. Valib sobiva
digilahenduse etteantud
loomingulise iilesande
lahendamiseks, kasutades
juhendaja abi. Salvestab ja
taasesitab leitud teavet
juhendaja esitatud nduete
kohaselt.




jdddes. Tegevused ja liikkumine
vahenditega (paberilehed, pallid,
lindid, kepid, rongad, pallid,
hiipitsad)

Mitmest (neljast) osast koosnevad
riitmikombinatsioonid. Liikumise
alustamine ja 16petamine
muusikat (riitmi) jérgides.
Suunajalg, suuna muutmine 8-
taktilist muusikalist pikkust
arvestades. Asendid paarilise
suhtes (ringjoonel, kodarjoonel,
rinnati, seljati)

Opilane:

* seostab litkumist riitm ja
helidega

* suudab sooritada dpitud
tantsulisi kombinatsioone

* suudab hoida tantsujoonist

Opilastele tagasiside
andmine; Opilase
innustamine arengule

Keeled: vodraste maade
rahvatantsud, muusika.
Matemaatika: paaris ja
paaritu, ring, sd0r, ovaal,
kaar. Muusikadpetus:
muusikapalade kuulamine,
erinevad muusikariistad

Digipddevused

INFO. Info salvestamine ja
taasesitamine.

SUHTLUS. Info ja sisu
jagamine.

SISULOOME. Digitaalne
sisuloome

TURVALISUS. Isikuandmete
kaitsmine
PROBLEEMILAHENDUS.
Tehniliste probleemide
lahendamine, innovatsioon ja
tehnoloogia loov kasutamine.

Pdhisammude dppimine,
harjutamine ja kasutamine
(konnisamm, hiipaksamm,
galopisamm, jooksusamm,
polkasamm, kiilgsamm,
16ppsamm, vahetussamm otse).
Valsivote, siildvote, kddrihiipped.
Tantsumdisted: paripdeva,
vastupdeva, viirud, kohavahetus,
kitlemine. Eesti rahvatants

Opilane:

* peab meeles ja esitab 2-3
osalisi litkkumis- voi
tantsukombinatsioone

» moodustab tantsujoonise
ja sdilitab seda liigutuste
sooritamise ajal

Opilane analiiiisib enda
litkumisoskuseid
suuliselt

Opilastele tagasiside
andmine; Opilase
innustamine arengule

Matemaatika: paaris ja
paaritu, ring, sd0r, ovaal,
kaar. Muusikadpetus:
muusikapalade kuulamine,
erinevad muusikariistad.




Korduvtuurilised eesti
rahvatantsud ja lauluméngud.
Lastetantsud. Vanaaegsed
seltskonnatantsud. Paarilise

vahetusega seltskonnatantsud ja

rahvusvahelised
seltskonnatantsud.

Lihtsamad péevatantsud (hip-hop

jne). Rumba, samba, rocki
pOhisammud

Opilane:

* tantsib lihtsamaid
parimustantse,
seltskonnatantse, lastetantse,
autoritantse

* oskab tantsida Eesti
rahvatantsu “Oige ja
vasemba“

Opilastele tagasiside
andmine; Opilase
innustamine arengule

Liikumine ja kultuur

Digipddevused

INFO. Info salvestamine ja
taasesitamine.

SUHTLUS. Info ja sisu
jagamine.

SISULOOME. Digitaalne
sisuloome

TURVALISUS. Isikuandmete
kaitsmine
PROBLEEMILAHENDUS.
Tehniliste probleemide
lahendamine, innovatsioon ja
tehnoloogia loov kasutamine.




