
II Õpitulemused ja õppesisu klassiti  
 
5. klass, kokku 35 tundi 

EESTLASE ELURING 

Õppevara 
Esitlused 
Erinevad rahvajutud 

Õppesisu ja -tegevused Õpitulemused Hindamine Lõimingu võimalus 
Arendatavad 
digipädevused 

Lapseootus ja sünd.  
Katsikud ja ristimine. Leer, 
initsiatsioonikombed. 
Kosjad. Kihlus. Pulmad 
Sotsiaalse elukaare sündmused ja 
tähtpäevad (lasteaia lõpetamine, kooli 
astumine, rebaseks löömine, kooli 
lõpetamine jne) 
Surm ja matused 
Etikett 

Õpilane: 
1) oskab iseloomustada erinevate 
sündmustega seotud kombeid, tuua näiteid 
rituaalsetest toimingutest 
2) võrdleb vanade eestlaste ja tänapäeva 
tavasid ja kombeid 
3) õpilane on tutvunud oma perekonna ja 
suguvõsa traditsioonidega 
4) teab, kuidas erinevatel üritustel käitutakse 
 

Praktiline tegevus: Õpilane uurib, kuidas 
ta omale nime sai. Nimeseadusega 
tutvumine, nimekaimude leidmine.  
Fotode võrdlemine (sündmus vanasti vrs 
tänapäeval) 
Ettekanne ühest tähtpäevast oma peres 
Arutlev jutt käitumisest erinevatel 
tähtpäevadel 

Inimeseõpetus (suhete 
loomine, suhted 
perekonnas) 
Muusikaõpetus (laulud 
tähtpäevadel) 
Ajalugu  
Ühiskonnaõpetus 

Otsingumootori abil 
vajaliku informatsiooni 
leidmine 
Tekstidokumendi ja 
slaidikava koostamine 
 

II RAHVAKALENDRI TÄHTPÄEVAD 

Õppesisu ja -tegevused Õpitulemused Hindamine Lõimingu võimalus 
Arendatavad 
digipädevused 

Valik tähtpäevi: Pööripäevad, 
ussimaarjapäev, mihklipäev, 
kolletamispäev, mardi- ja kadripäev, 
hingedepäev, advendiaeg, jõulud, uus 
aasta, talvine maarjapäev, vastlapäev, 
jüripäev, jaanipäev jne 

Õpilane: 
1) teab tähtsamate rahvakalendri 
tähtpäevadega seotud kombeid, oskab neid 
lühidalt iseloomustada 
2) tutvustab kaasõpilastele oma perekonna 
traditsioone 

Praktiline tegevus: kaunistused 
tähtpäevadeks, rollimängud, mängud, 
plakatid, ettekanded 

Ajalugu 
Kirjandus  
Matemaatika 
Kunst, töö- ja 
tehnoloogiaõpetus 

Leiab märksõna abil 
vajaliku 
info/allikmaterjali, teeb 
vahet tõesel ja valel infol. 

  



III RAHVAPÄRIMUS: VANASÕNAD, MÕISTATUSED, PEDAGOOGIKA, RAHVAMEDITSIIN, RAHVARIIDED JMS 

Õppesisu ja -tegevused Õpitulemused Hindamine Lõimingu võimalus Arendatavad 
digipädevused 

Vanasõnad sõna jõust, aususest, tööst 
jne 
Mõistatused taimedest, toitudest, 
tööriistadest jne 
Eestlase toidulaud  
Rahvameditsiin. Ravimtaimed. 
Teadmised haigustest 
Pedagoogika (näkid, nõiad jne) 
Loomad ja linnud rahvapärimuses 
(hunt, karu, rebane, pääsuke, vares 
jne) 
Rahvarõivad ja rahvatants 

Õpilane: 
1) tunneb põhiväärtusi nagu ausus, töökus, 
viisakus, hoolivus 
2) tunneb mõningaid olulisi taimi, tööriistu jne 
3) tunneb mõningaid ravimtaimi, loomi ja 
linde rahvapärimuses 
4) tunneb käitumisreegleid looduses 
peab lugu säästlikust käitumisest, austab 
loodust 
5) tutvub erinevate kihelkondade 
rahvarõivastega, oskab mõnda neist 
kirjeldada. 
6) oskab välja tuua Eesti toidulauda enim 
mõjutanud toiduaineid ja toite. 

Grupitöö 
Mälumäng 
Õppekäik loodusesse 
Esitlus taimedest, toiduretseptidest 
Rahvariiete joonistamine, tänapäevase 
rahvarõiva disainimine  
 
Eestlastele oluliste toitudega tutvumine 
(nt piimatooted, kala, veretoidud, 
teraviljatoidud, kaunviljad jne). 

Kirjandus  
Loodusained 
Kunstiõpetus 
Ajalugu 

Digiturvalisus 
Informatsiooni otsimine 
Esitluse koostamine 

 


