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Rakvere Reaalkooli opilaste tugimeetmete rakendamise kord

Tugimeetmeid rakendatakse Opilaste suhtes, kes vajavad tdiendavat tdhelepanu, arenguvdimalusi
ja suunamist andekuse, Opiraskuste, védheste Opioskuste, kditumisprobleemide voi tervisliku
seisundi tottu. Vajadusel toetatakse muu kodukeelega opilasi.

1. Uldsiitted

1.1. Tuge vajavaid Opilasi toetavad ja ndustavad Opetajad ja tugispetsialistid. Toetatakse Opilaste
edasijoudmist ja/vOi ennetatakse koolist vdljalangemist ning luuakse hariduslike erivajadustega
Opilastele (sh andekatele) arenguks vajalikud véimalused.

1.2. Tugiteenuste korraldamisel ldhtutakse riiklikest digusaktidest, kooli dppekavast, lapsevanema
ndusolekust ning kdesolevast korrast.

1.3. Haridusliku erivajadusega opilase dppe koordineerija (HEVKO) iilesanne on korraldada
koolisisest ja -vilist vorgustikutddd ning avada dpilasele individuaalse arengu jélgimise kaart.
1.4. Opilaste kohta, kelle puhul rakendatakse tugimeetmeid, tehakse mirge Eesti Hariduse
Infostisteemi (EHIS) ja / v3i Rakvere haridusteenuste haldamise siisteemi (ARNO).

2. Pohimotted

Tugimeetmete rakendamise pohimotted on

1) tuge vajavate Opilaste voimalikult varajane mérkamine ja véljaselgitamine dopitulemusvestluste
(ainedpetaja arutab Opilasega dppimisega seotud dnnestumised ja probleemid, koos tehakse
Opiabiplaan, nt konsultatsioonides/Opiabis osalemine, kontrolltéddeks valmistumine,
jérelevastamine), pedagoogilis-psiihholoogilise hindamise, tasemetddde, diagnoos- ja
kontrolletteiitluste, Opilase erinevates tingimustes kéitumise korduva ja tipsema vaatluse, lapse
meditsiiniliste uuringute ja/vdi arenguvestluste pdhjal;

2) dpilase esmane abistamine ja ndustamine;

3) lapsevanemale info andmine lapse probleemide ja abistamise vdimaluste kohta ning vastavalt
vajadusele lapsevanema kaasamine.

3. Rakendatavad tugimeetmed

3.1. Opilase suhtes vdib rakendada pdhikooli ja giimnaasiumi seaduses sitestatud tingimustel ja
korras kohaldatavaid tugimeetmeid, sealhulgas arenguvestluse korraldamine, dppimist abistava
tunni soovitamine, individuaalse Oppekava rakendamine, Opilase suunamine/vastuvotmine
pikapdevariihma, tugispetsialisti teenuse osutamine, Opilase vajadustest ldhtuvalt sobiva
opikeskkonna loomine, kooli juures tegutseva huviringi soovitamine.

3.2. Tuge vajavatele dpilastele tagatakse vdimalusel iildine, tdhustatud voi eritugi. Uldine tugi
médratakse koolis eripedagoogi ettepanekul ja vanema ndusolekul direktori kiskkirjaga.



Lapsevanemal on digus igal hetkel keelduda lapse edaspidisest osalemisest dpiabitundides, téites
selleks dpiabist loobumise avalduse. Tohustatud ja erituge rakendatakse Rajaleidja otsusel.

3.3. Kdigi toe otsuse saanud Opilaste kohta avatakse Stuudiumis Opilase individuaalse arengu
jilgimise kaart (OIAJK), mille tditmist koordineerib klassijuhataja.

3.4. Andekate Opilaste tugimeetmed on

1) individuaalne dppekava;

2) keerukama raskusastmega ja ainekava laiendavad tilesanded;

3) oliimpiaadid, konkursid, huvikoolid ja -ringid;

4) loovtodd ja/voi projektdpe.

3.5. Oppekava nduetele vastavate dpitulemuste saavutamise iildise toe meetmed on

1) Oppimist abistavad tunnid I kooliastmes, ainedpetaja konsultatsioonid II ja III kooliastmes;

2) eripedagoogiline dpiabiriihm I kooliastmes;

3) Opiabiplaan;

4) individuaalne dppekava (I0K);

5) pikapdevariihm 1. ja 2. klassis;

6) eripedagoogi ndustamine;

7) sotsiaalpedagoogi ndustamine;

8) psithholoogi ndustamine;

9) koolide ndustamine;

10) abidpetaja kasutamine.

3.6. Rajaleidja otsusega miiratud tGhustatud voi eritoe Opilaste tugiteenused on

1) dpe eriklassis voi eriklassi puudumisel osaajaline dpe individuaalselt voi rithmas;

2) dpiabi (pdhjendatud juhtudel ajutine lisatund);

3) tihele dpilasele keskendunud Spe;

4) viahendatud dpitulemused;

5) sotsiaalpedagoogi teenus;

6) psiihholoogi teenus;

7) eripedagoogi teenus.

3.7. Juhul kui dpilane pole kasutanud talle médratud tugimeetmeid ja -teenuseid, teavitatakse
sellest klassijuhatajat ja lapsevanemat.

3.8. Kui toetamine ja ndustamine ei ole viinud soovitud tulemuseni, kaasatakse koostods
lapsevanemaga koolivélised tugispetsialistid (Rajaleidja keskus, psiihholoog, psiihhiaater, politsei,
kohaliku omavalitsuse spetsialistid jne).

4. Tugimeetmete kirjeldus

4.1. Oppimist abistav tund / konsultatsioon

Oppimist abistavates tundides / konsultatsioonis osalemine vdimaldab dpilasel, kellel on tekkinud
ajutine mahajddmus, saavutada eeldatavad Opitulemused. Konsultatsioonitunnid toimuvad
kokkuleppel ainedpetajaga.

4.1.1. T kooliastme Opilased, kellel on tekkinud ajutine mahajdamus, saavad osaleda Gppimist
abistavas tunnis / konsultatsioonis, et saavutada eeldatavad Opitulemused edasiseks
oppeprotsessiks.



4.1.2. 11 ja III kooliastme Gpilastel on vOimalik abi saamiseks osaleda ainedpetaja korraldatavates
individuaal- ja rithmakonsultatsioonides, kus arutatakse ainedpetuse liksikkiisimusi, aidatakse
oppida ja iildteadmisi omandada.

4.1.3. Ajutise mahajadmuse Opitoetusplaani koostab ainedpetaja Opilasele, kellel on trimestri
16puks mones aines saavutamata ndoutud Spitulemused.

4.2. Opiabi

Opiabi on opiraskustesse sattunud Opilase tiiendav Opetamine ja abistamine, Opioskuste
arendamine, kirjaliku ja/voi suulise kdne korrigeerimine, mis v3ib toimuda dpiabitundides.
Opiabi vajaduse selgitab vilja eripedagoog ja/vdi eripedagoog-assistent koostdds ainedpetajaga.
4.2.1. Opiabiriihma eesmirk on toetada I kooliastme (erandjuhtudel ka II kooliastme) dpilasi,
kellel on ajutised voi piisivad ainealased Opiraskused, vélja kujunemata opioskused ning kes
vajavad Opioskuste ja -harjumuste kujundamiseks toetavat dppekorraldust.

4.2.2. Opiabiriihma tunnid toimuvad vdimalusel selle ainetunni ajal, milles dpilasel tiheldatakse
raskusi. Erandjuhul vdib dpiabi anda enne vdi pérast dppetunde. Opiabiriihma tunnid kantakse
Stuudiumi péevikusse.

4.3. Individuaalne dppekava (I0K)

Individuaalne dppekava (IOK) on riiklikes dppekavades sitestatud korras nii {ildtuge vajavate kui
ka Rajaleidja otsustega Opilastele koostatud dppekava, mis loob konkreetsele dpilasele tingimused
vdimetekohaseks dppimiseks ja arenemiseks. IOK koostatakse dpilasele, kelle dppeajas, -sisus, -
protsessis ja -keskkonnas tehakse muudatusi v4i kohandusi, millega kaasneb niddalakoormuse voi
oppe intensiivsuse oluline kasv vdi kahanemine vorreldes kooli dppekavaga.

IOK koostamist koordineerib eripedagoog, kes kaasab koostamisse dpilase ja/vdi lapsevanema
ning vajalikud dpetajad ja tugispetsialistid.

4.3.1. 10K esimeses osas kirjeldatakse Oppekava sitestamise alus, pdhjused ning selle
koostamisega seotud isikud. Samuti on vilja toodud, milliseid muudatusi ja kohandusi teeb
ainedpetaja Oppetdd eesmérkides, materjalides ja/voi Oppetdd korralduses vorreldes klassiga.
4.3.2. 10K teises osas nimetab ainedpetaja pakutavad toed, mida laps saab tunnitdds ja / voi
hindeliste t66de puhul.

4.4. Pikapievariihm

Pikapdevariihmas pakutakse Opilasele jarelevalvet ning pedagoogilist juhendamist ja suunamist
Oppest vaba aja sisustamisel, koduste Opiiilesannete tditmisel, huvitegevuses ning huvide
arendamisel.

4.5. Eripedagoogi noustamine

Tuge vajavate Opilaste ndustamise eesmirk on dpilase dppe ja arengu toetamiseks vajaliku koostoo
korraldamine tugimeeskonna litkmete, Opetajate ning lapsevanematega.

4.5.1. Eripedagoog teeb lapsevanemale tema lapse Oppe ja arengu toetamise eesmérgil
ettepanekuid tdiendavateks uuringuteks ning vajadusel korraldab koolivéliste spetsialistide toe ja
ndustamise.

4.5.2. Eripedagoog koordineerib hariduslike erivajadusega Opilastega seotud dokumentatsiooni
taitmist.



4.6. Sotsiaalpedagoogi noustamine

Sotsiaalpedagoogi ndustamise eesmérk on kohanemis-, kditumis- ja dpiprobleemidega Opilase
tegutsemisvoime ja toimetuleku toetamine koost6ds Opilast {limbritseva vorgustikuga.
Sotsiaalpedagoog on dpilase sotsialiseerumisprotsessi toetaja.

4.6.1. Sotsiaalpedagoog ndustab koostdds klassijuhatajate ja ainedpetajatega nn riskigruppi
kuuluvaid dpilasi, hindab ressursse ja riske. Tegeleb koolikohustust mittetéitvate dpilaste ja nende
peredega. Korraldab vorgustikutddd koolivéliste spetsialistidega ja kohaliku omavalitsusega, et
vajadusel toetada sotsiaalmajanduslikes raskustes peresid.

4.6.2. Sotsiaalpedagoog koordineerib Opilaste isiksuse arengut toetavate tegevuste ja
oppimisviimaluste korraldamist (kditumise tugikava, koolivilised toetusgrupid, huvigrupid jne)
ja tdidab Opilasega seotud dokumentatsiooni.

4.7. Psithholoogi ndustamine

Koolipsiihholoogi ndustamise eesmirk on Opilaste arengut mojutavate tegurite hindamine ja
Opilase arengu toetamine koostdos lapsevanemate ja kooli personaliga, kaasates vajadusel teiste
erialade spetsialiste.

4.7.1. Koolipsiihholoog ndustab dpilasi dppetdd ning vaimse tervisega seotud probleemidega
toimetulemisel, tunnetusprotsesside, vaimsete voimete, kditumis- ja suhtlemisoskuste arendamisel
ning Opi- ja karjddrivalikute tegemisel.

4.7.2. Koolipsiihholoog kavandab 0Jpilase tugivorgustikult kogutud info pdohjal edasise
tegevuskava, ndustab vajadusel lapsevanemaid ja kooli personali ning tdidab Gpilasega seotud
dokumentatsiooni.

4.8. Koolidoe noustamine

Koolidde t66 eesmérk on jilgida dpilaste vaimset ja fiiiisilist arengut.

4.8.1. Koolidde kontrollib krooniliste haiguste ja seisunditega laste tervist vihemalt kord aastas.
4.8.2. Koolidde ndustab tervisekontrolli kdigus Opilasi (lapsevanemaid) tervise, tervisekditumise
ja vajadusel rehabilitatsiooniplaaniga seotud kiisimustes. Vajadusel suunab Opilase perearsti voi
eriarsti konsultatsioonile.

4.8.3. Koolidde kontrollib vajadusel krooniliste haigustega Gpilaste eriarsti poole p6drdumisi, ravi
ja ravimite manustamist. Vajadusel annab ise arsti vélja kirjutatud ravimeid.

4.8.4. Koolidde ndustab dpilast, lapsevanemaid ja dpetajaid, kui dpilane vajab tervise tottu muutusi
Oppetdos.

4.9. Abiopetaja

Abidpetaja t60 eesmérk on toetada hariduslike erivajadustega Opilaste arengut nii ainetunnis kui
ka kokkuleppel ainedpetajaga ainetunni toimumise ajal individuaaltunnis. Vajadusel toimub
individuaaldpe pirast tunde.

4.9.1 Abidpetaja iilesanne on Opilaste toetamine Opililesannete ja kooli kodukorra tditmisel,
vajadusel abistab Opilasi dppekdikudel ja muudel dpilastiritustel.

4.9.2. Abidpetaja ldhtub Opilaste toetamisel ainedpetaja antud iilesannetest, teeb ainedpetajatega
koostdod tuge vajavate dpilaste toetamisel.



5. Rakendamise dokumendid

5.1. Opiabi teavitamise leht (Lisa 1)

Uldine tugi méiratakse eripedagoogi ettepanekul ja vanema ndusolekul direktori kiskkirjaga.
5.2. Opiabist loobumise leht (Lisa 2)

Lapsevanemal on digus igal hetkel keelduda lapse edaspidisest osalemisest dpiabitundides, téites
selleks kooli kodulehelt leitava dpiabist loobumise avalduse. Tohustatud ja erituge rakendatakse
Rajaleidja otsusel.

5.3. Individuaalse arengu jilgimise kaart (OIAJK) (Lisa 3)

Kdigi toe otsuse saanud Opilaste kohta avatakse Stuudiumis dpilase individuaalse arengu jilgimise
kaart (OIAJK), mille tiitmist koordineerib klassijuhataja.

5.4. Pikapéevarithma avaldus

Pikapdevariihm saavad osaleda 1. ja 2. klassi Opilased. Lapsevanem tdidab pikapdevarithma
avalduse Rakvere haridusteenuste haldamise siisteemis ARNO.

5.5. Individuaalne dppekava (I0K) (Lisa 4, Lisa 5)

IOK koostatakse dpilasele, kelle dppeajas, -sisus, -protsessis ja -keskkonnas tehakse muudatusi
vOi kohandusi, millega kaasneb néddalakoormuse vOi Oppe intensiivsuse oluline kasv vodi
kahanemine vorreldes kooli dppekavaga.

5.5.1 IOK koostamist koordineerib eripedagoog, kes kaasab koostamisse Opilase ja/vodi
lapsevanema ning vajalikud dpetajad ja tugispetsialistid.

5.5.2. Individuaalse dppekava rakendamiseks tdidab lapsevanem ndusolekulehe, mis on leitav
kooli kodulehelt.



LISAD

Lisa 1 - OPTIABI TEAVITAMISE LEHT

Opiabi teavitamise leht

Lp lapsevanem

Rakvere Reaalkooli dpilaste tugimeetmete rakendamise kord néeb ette, et iiks pakutav tugimeede
Opilastele on dpiabiriithm. Soovituse dpilase dpiabiriithma suunamiseks teeb ainedpetaja, loa annab

lapsevanem ning tunde annab eripedagoog (assistent) ja/voi klassidpetaja.
Opiabitunnid toimuvad 1 kuni 2 korda nidalas ning need kajastuvad tunniplaanis.

Soovime pakkuda opilasele ........cooeviieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiin, (nimi) lisatuge

opiabitundide niol.
Lapse Opiabitunnis osalemiseks on vaja lapsevanema ndusolekut.
Soovin / ei soovi, et minu laps osaleb opiabitunnis.

Juhul kui lapsevanem soovib katkestada lapse dpiabiriihmas osalemise, tuleb selleks saata

allkirjastatud avaldus kooli HEVKOle (kaie.kender@rakvererk.ee)
LapSeVanema MMM .....oc.eeveeieriierieiiesieete ettt sttt ettt ettt e st et sbeenbeesnesaeenbeenees
Lapsevanema @llKITT .....cocveveeiiiienieieiierieeceee ettt

Kuupdev ....oovvievinniiiiiiiieeens



Lisa 2 - OPIABIST LOOBUMISE AVALDUS

Opiabist loobumise avaldus

Rakvere Reaalkooli HEVKO-le

AVALDUS

Soovin, et minu laps .......c..cooeiiiiiiiii ei osaleks enam kooli pakutavates

Opiabitundides.

LapSeVanema NI .....oc.eeeueeieriierieeieritete ettt ettt ettt et ettt e e sbeesbeeatesaeenbeenees
Lapsevanema @llKITT .....c.eoveeiiiiiniiieiieneeceee ettt

Kuupdev ....cooovieiinniiiiiiiieeens



Lisa 3 - OPILASE INDIVIDUAALSE ARENGU JALGIMISE KAART (OIAJK)

Opilase individuaalse arengu jilgimise kaart

Kaardi QVAMISE Q8 ......eccvieiieeiieiieeie ettt et ettt e et e et e seae e beessaeesbeesseesbeessseenseensaesnseensaeans

KOQUNE KEI ...ttt sttt st nbe e
1 OPILUGU

IT OPILASE INDIVIDUAALSUSE MARKAMINE JA ESMANE TOETAMINE

I tasand

Klassijuhataja kokkuvote opilase dppetegevusest, kditumisest ja huvialadest

II tasand
Ainedpetajate kokkuvdte dpilase toimetulekust
Kooli tugimeeskonna tédhelepanekud ja soovitused:

Eripedagoog
Sotsiaalpedagoog
Psiihholoog
Abidpetaja

111 KOKKUVOTTED JA ETTEPANEKUD

Rakendatavad tegevused ja tulemuslikkus

Kuupidev
Klassijuhataja
HEVKO

Lapsevanem



Lisa 4 - INDIVIDUAALNE OPPEKAVA

Individuaalne 6ppekava (I0K)

1. Uldandmed
Opilase nimi ...............cocooovooieiiieieeeeeeeen,
Isikukood ..........cccoooiiiiiiiiiiiicce,
10K koostamise alus: pdhikooli riiklik &ppekava
Oppeaine(d): ...ttt
IOK rakendamise algus (dppeaasta, klass, kuupiev) .......
TOK I6petamise KUUPAY .................ccoooviiuiiiiiiiieiiiiin...,

2. 10K rakendamise pdhjused. Rakendamise alus

Rakendamise pohjus Rakendamise alusdokument,
kuupiev

3. Tugimeetmete rakendamine individuaalne tookava

Kava on vaja tiita iga dppeaine kohta, milles dppetegevust kohandatakse.

Tee ristike (x) lahtrisse “Rakendan tunnit6ds” juhul, kui kasutad meedet igas tunnis Oppimise
lihtsustamiseks. Tee mérge lahtrisse “Rakendan hindelistes tdddes” juhul, kui kasutad meedet ainult
hindelistel vastamistel.

Tee mdolemasse lahtrisse mérge (x), kui kasutad meedet nii tunnit6ds kui ka hindelistes toddes.



Rakendatav tingimus

Rakendan
tunnitoos
(+aine)

Rakendan
hindelistes
toodes
(+aine)

Téapsustus

To66juhendi tdiendav selgitamine

T66 kéigus juhendamine

T66 raskusastme reguleerimine (astme
viahendamine)

Rohkem aega iilesannete taitmiseks

Sobiv (individuaalne, vdhendatud
koosseisus)

ja rahulik keskkond vastamiseks (tépsustada,
millist meetodit rakendatakse)

Individuaalne vastamine dpetaja
juhendamisel

Ulesannete tditmine iseseisval to61
alternatiivsel viisil

Ulesannete juhiste vi kiisimuste
lihtsustamine

Tekstide joukohastamine

Luba kasutada hindelises t60s ja/voi
tunnitdos abimaterjale ja -vahendeid

Kirjutamisraskustega Opilastel
voimaldatakse

kasutada spetsiaalseid arvutiprogramme,
sonaraamatuid, kiisida Opetajalt sonade
oigekirja kohta jm

Teema kinnistamiseks konsultatsioonitunnid

Lapsele arusaadavam Gpetajapoolne
kirjaliku to6korralduse suuline
iimbersOnastamine

tookorralduse sdnastuse lihtsus, mille tagab
lapsele moistetav grammatiliste vormide ja
sOnavara kasutamine

Oppeiilesannetesse tipsustavate juhiste ja
ndidiste lisamine v0i drajétmine

Kontrollivoimalused t66 ajal ja parast tood

Opilase iseseisva todtamise taseme




reguleerimine tuttavate toovotete ja
joukohase materjali valikuga

Korraldusele negatiivse instruktsiooni
lisamine

Korralduse saatmine népu/kie osutusega

Verbaalset instruktsiooni meenutamine

Téhelepanu juhtimine tunnustele voi
detailidele, mis vdivad Opilasel jadda
mérkamata




Lisa 5 - INDIVIDUAALSE OPPEKAVA (I0K) RAKENDAMISE NOUSOLEK

10K rakendamise nousolek

Rakvere Reaalkooli direktorile

AVALDUS
Kuupdev ...

Palun voimaldada minu lapsele ...........ccooovveviieiiiniiiiiieieeee e, (coeeennee klass)

individuaalse dppekava rakendamist jirgmistes ainetes:

LapSeVanema NI .....oc.eeeueeieriierieeieriieteete sttt ettt ettt ettt be e tesbeesbeesnesaeenbeenees

Lapsevanema @llKITT .....ccveveiieiiiniiieiiereeceeee ettt



