Valikaine TERVISEOHUTUS ainekava

I Oppeaine kirjeldus ja maht

Valikaine ,,Terviseohutus koolituse eesmirgiks on noore inimese kujundamine vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja fiilisiliselt terveks
ithiskonnaliikmeks, kes on vdimeline kdituma turvaliselt ning kaasa aitama turvalise elukeskkonna loomisele.

a) Tervisekasvatus pohineb Opilaste tervisega seonduvate teadmiste ja hoiakute ning sotsiaalsete toimetulekuoskuste arendamisel.

b) Ohutuse valdkonnas dpetatakse kdituma ohutult liiklus-, tule-, veeohu ja teiste keskkonnast tulenevate ohtude puhul ning otsima vajaduse korral
abi.

Valikaine ,,Terviseohutus* tundide jaotumine kooliastmeti on jirgmine:
IT kooliaste — 1 nédalatund.
III kooliaste — 1 nddalatund.

IT Oppe- ja kasvatuseesmiirgid
Koolitusel osalenud noor
» teab hddaabinumbrit, oskab edastada hddaabiteadet ning juhatada abistajatele teed;
oskab aidata ohtu sattunud inimesi, nii et oleks tagatud iseenda ohutus;
teab, kuidas tulekahju tekib ja areneb ning tulekahju ennetamise ja kustutamise pdhireegleid;
oskab tulekahju korral kéituda ning kasutada esmaseid tulekustutusvahendeid;
teab suitsuanduri to6pohimdtet, hooldamist;
oskab kasutada ohutult lahtist tuld ruumis ja looduses;
teab veednnetuste pdhjuseid;
teab 10hkekehadega kaasnevaid ohte, oskab digesti kdituda Iohkekeha leiu korral;
teab, et pommidhvarduse tegemine on kuritegu;
teab, et alkoholi omamise, tarvitamise ja miiiigiga seotud seadused on loodud inimese tervise ja turvalisuse kaitseks;
teab alkoholi tarvitamise diguslikke ja sotsiaalseid tagajérgi;
oskab dra tunda alkoholist pohjustatud kditumist ning toetada kaaslast nende tarvitamisest tulenevate probleemide ilmnemisel;
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tunneb kodukeemia margistust, teab elektriga seonduvaid ohte ning mérkab looduses varitsevaid riske;
teab jalakdija ja kaassoditja kohustusi ning diguseid, kéitub vastavalt neile;
teab ja oskab kasutada turvavarustust;

teab ndudeid jalgratturile ja mopeedijuhile;

teab politsei liihinumbrit ja seda, millises olukorras seda kasutada;

oskab peatada verejooksu;

tunneb &ra ja oskab abistada liigesevigastuse (luumurru) korral;

oskab poorata kannatanut piisivasse kiilili asendisse;

oskab anda esmaabi pdletuse korral;

teab, kuidas hoida oma vaimset tervist ning mérkab abivajajat teiste hulgas;
teab tervisliku toitumise pdhimatteid;

tunneb seksuaaltervise erinevaid aspekte.

111 Uldpédevuste kujundamise véimalused
Opimeetodid:
Valikaine ldbiviimisel kasutatakse eelkdige parimaid praktikaid ning meetoditest tooksin vélja jirgnevad:

Viktoriin.

Oppefilmide vaatamine koos aruteluga.

Erinevad praktilised harjutused.

Vodimalusel politseijaoskonna voi pdédstekomando kiilastused.
Rithmat66d.

Plakatite valmistamine, loominguvdistlused.

Interaktiivsed lahendused.

Kiilalisesinejad.

Ristsdnade lahendamine jne.



IV Opitulemused ja dppesisu klassiti

4. ja 7. klass, 1 tund nidalas

Oppesisu ja -tegevused

Opitulemused

Hidaabi kutsumine. Oppekdne libiviimine.

Noor oskab helistada hidaabinumbrile 112 ja olla siindmuskohal
Haiirekeskuse kontaktisikuks.

Tuleohutus. Oppefilmide vaatamine, arutelu. Praktilised harjutused
Rakvere paédstekomandos.

Noor oskab ennetada tuleohtu, tegutseda tulekahju puhkemisel ning
oskab kasutada esmaseid tulekustutusvahendeid.

Veeohutus. Oppefilmide vaatamine, arutelu. Praktilised harjutused
Rakvere paédstekomandos.

Noor teab erinevate veekogudega kaasnevaid ohtusid, oskab méirgata
hidasolijat vees ning digesti tegutseda.

Demineerimine. Oppefilmide vaatamine. Demo.

Noor teab, millised vdivad vilja ndha plahvatusohtlikud esemed ning
oskab leiu korral kdituda.

Liiklusohutus. Loeng. Erinevate helkurite testimine.

Noor oskab ohutult liigelda ning kasutada turvavarustust.

Olmeohutus. Loeng. Rithmatdo, arutelu.

Noor tunneb kodukeemia mérgistust, millised on ohtlikud
kodukeemia tooted ja ravimid ning ei ava neid. Teab elektriga
seonduvaid riske ning mérkab looduses varitsevaid ohte.

Esmaabi. Loeng. Praktilised harjutused.

Noor teab esmaabiosutamise ohte ja oskab rakendada peamisi
esmaabivotteid. Annab esmaabi, kui on veendunud, et tal on olemas
vajalikud oskused.

Seadusandlus. Loeng. Kaasuse lahendamine. Rakvere politseijaoskonna
kiilastus.

Noor teab oma digusi ja kohustusi.




