2. klassi inimesedpetuse ainekava

I Oppeaine kirjeldus ja maht

Uldeesmirk aidata kaasa sotsiaalses elus vajalike toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks kujundatakse dpilases terviklikku isiksust, sotsiaalset
kompententsust, terviseteadlikkust ja iildinimlikke véartusi. Vaértuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub vaimses dpikeskkonnas ning on suunatud Spilaste
positiivse motlemise arendamisele oma arengu ja toimetulekuvoimaluste {ile, toetudes Opilase isikupéra ja isiklike seisukohtade austamisele.

11 Oppe- ja kasvatuseesmiirgid
1. Opib tundma ja teadvustama oma mina, oskab anda hinnangut oma tegevusele;
Opib tundma oma keha ja selle eest hoolitsema;
oskab hoida puhtust ja korda;
teadvustab ennastkahjustava kditumise kahjulikku moju organismile, teab ja oskab méératleda uimastitega seotud riske ning oskab langetada otsuseid
uimastitega seotud olukordades;
opib probleeme ja olukordi hindama teiste inimeste seisukohalt, on tolerantne;
Opib teistega arvestama, on koostdovoimeline, peab kinni kokkulepetest, vastutab oma tegude eest, on valmis suhtlema;
Opib tundma ja jargima tildkehtivaid kéitumisreegleid- tuleb oma emotsioonidega toime kaaslasi hdirimata;
hakkab véirtustama perekonda, kodu, kodumaad;
Opib oma tegevusi planeerima.
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111 Uldpidevuste kujundamise véimalused

1. Elukestev ope ja karjidari planeerimine Iseseisva motlemisoskuse kujundamine.

2. Keskkond ja jiatkusuutlik areng Toetatakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks.

3. Kodanikualgatus ja ettevotlikkus Toetatakse Opilase kujunemist aktiivseks ja vastutustundlikuks kogukonna- ja ithiskonnaliikmeks.

4. Kultuuriline identiteet Toetada dpilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks.

5. Teabekeskkond Toetada infoteadliku inimese kujunemist, kes tajub ja teadvustab iimbritsevat infokeskkonda.

6. Tehnoloogia ja innovatsioon Tanapéevaseid tehnoloogiaid eesmérgipéraselt kasutada oskava inimese kujundamine. Toimetulek kiiresti muutuvas
tehnoloogilises elus toimuvate muutustega.

7. Tervis ja ohutus. Vaimselt, emotsionaalselt ja fiilisiliselt tervete {ihiskonnaliikmete kasvatamise toetamine. Turvalise kditumise tahtsustamine.

8. Viiirtused ja kolblus. Uldinimlikke ja iihiskondlike virtuste tihtsustamine. Opilase toetamine, et temast kujuneks iihiskonnas kokkulepitud reegleid jérgiv
kodanik.
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Oppesisu ja -tegevused Opitulemused Hindamine Léimingu vdimalus ér.e n"datavad
digipiddevused
Mina e Kirjeldab oma vilimust, huvisid ja tegevusi. Suuliste ja kirjalike {ilesannete |Loodusdépetus:
e  Eristab mehi ja naisi. puhul dpilane: inimene, vilisehitus
e  Viirtustab iseennast ja teisi. 1) selgitab ning kirjeldab Kunstidpetus:
e  Moistab viisaka kéitumise vajalikkust. mdistete sisu ja seoseid; eneseviljendust toetav
e Nimetab mille poolest sarnaneb voi erineb teistega. |2) selgitab oma arvamusi, teemakohane loovt66

hinnanguid, seisukohti ja

suhtumisi, seostades neid
omandatud teadmistega;

Mina ja tervis

Kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolitseda.

Teab, et ravimid vdivad olla inimese tervisele ka
: 3) eristab, rithmitab, vordleb ja
ohtlikud.

analiiiisib olukordi,

Loodusdpetus:
inimene: inimese
meeled ja avastamine,

Demonstreerib lihtsamaid esmaabi votteid. ) X o tahked ja vedelad ained

Teab hiidaabinumbrit ja oskab kutsuda abi. seisundeid, tegevusining | nyyygikagpetus:
tugnuseld lahtuvalt teemakohased laulud
Opitulemustest;

Too6opetus: kodundus,
isiklik hiigieen
Kehaline kasvatus:

4) demonstreerib faktide,
mdistete ning
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Tervislik eluviis

Kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, piisav

uni ja puhkus, litkkumine ja sport.

Mina ja minu pere

Vairtustab oma kodu.
Jutustab oma kodu traditsioonidest.

Kirjeldab mille poolest pered erinevad ja sarnanevad.

Vairtustab oma peret

Selgitab ldhemaid sugulussuhteid.

Kirjeldab pereliikmete erinevaid rolle kodus.
Kirjeldab ja eristab vdimalusi, kuidas abistada
pereliikmeid.

Teab inimeste erinevaid tookohti.

Aeg ja asjad

Eristab aja kulgu ja seisu.

Planeerib oma péevakava.

Kirjeldab, kuidas sisustada vaba aega.

Vairtustab tegevusi,mis on positiivsete tegevuste
allikaks.

Oskab eristada oma ja vOdrast asja ning mdistab et
voorast asja ei tohi loata votta.

Selgitab asjade vééartust.

seaduspérasuste tundmist
lahtuvalt dpiiilesannete
sisust.

Praktiliste {ilesannete puhul

oOpilane:

1) rakendab teoreetilisi
teadmisi praktiliselt
Opisituatsioonis;

2) demonstreerib Opitulemustes
maédratud oskusi
Opisituatsioonis;

3) kirjeldab dpitulemustes
méaératud teadmiste ja
oskuste rakendamist
igapéevaelus.

hiigieenireeglid
sportides, ilmastikule
vastav riietus, keha
puhtus

Muusikadpetus:
vastavateemalised
laulud

Tooopetus:
kodundus, hubane kodu
kui perele oluline
vaartus, laua katmine,
kaunistamine ja
koristamine
Kunstidpetus:
eneseviljendust toetav
teemakohane loovtdo
Kehaline kasvatus:
liikkumisméngud,
sobralik ja kaaslasi
toetav suhtumine
Loodusdpetus:
inimese meeled ja
avastamine, litkumine

Matemaatika:
ajaiihikud, ajatihikute
seosed, kell ja kalender
Muusikadpetus:
teemakohased laulud
Loodusdpetus:
inimese elukeskkond
Loodusdpetus: minu




Mina ja kodumaa

Tunneb dra Eesti Vabariigi lipu ja vapi.

Oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna, siinnipdeva
ja presidenti.

Leiab Euroopa kaardilt Eesti.

Leiab kodukoha Eesti kaardilt.

Nimetab oma kodukoha tuntud inimesi ja paiku.
Vairtustab Eestit oma kodumaad .

Kirjeldab erinevate rahvakalendritdhtpédevade
kombeid.

kodumaa Eesti
Muusikadpetus:
vastavasisulised laulud
Kunstidpetus:
eneseviljendust toetav
teemakohane loovt6o
Tooopetus:
rahvuslikud mustrid ja
motiivid

Kehaline kasvatus:
Eesti sportlased




